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Flink til & motivere og se andres talent. Sterk og trygg i en veilederrolle.
Kompetanse som pedagog, koreograf, produsent og veileder, bade pa kurs,
scene og pa hgyskole. Opptatt av utvikling og formidling. Mater mennesker

med et apent sinn og bygger relasjoner ved hjelp av tillitt og gjensidig respekt.

UTDANNING:
1976 - 1978  Rogaland Distriktshgyskole, Stavanger Humanistisk/Estetisk linje
28 poeng
1979 - 81 Den Norske Balletthgyskole, Oslo Grunnfag & sertifikat
1981 - 82 Nikolais/ Louis Foundation for Dance Inc. Spesialisering i Nikolais /
New York Louis teknikken
1982 - 83 Den Norske Balletthgyskole Mellomfag & diplomer
1983 - 86 Nikolais/ Louis Foundation for Dance Inc. 1 ar Fulbright stipend
2 ar, Nikolais/Louis stipend
1989 - 90 Norges Idrettshggskole Grunnfag i anatomi, fysiologi &
medisin
1990 - 91 Norges Idrettshagskole Mellomfag i samfunnsvitenskapelige
stottefag, bevegelsesleere &
treningsleere pa trenerstudiet
2008 KHIO, Kunsthayskolen, Oslo Koreografisk veiledning
KUNSTNERISK VIRKSOMHET:
1968 - 73 Aud Hjorth's Teatergate, Bergen. Turné i England skuespiller
1978 - 81 Adagio Dansegruppe, Oslo danser
1980 & 83 Forestillinger ved Den Norske Balletthgyskole danser
1982,84,85,86 Forestillinger ved Nikolais / Louis Foundation for Dance danser
1985 Kathy Kroll Dance Company, New York danser
Spencer Dance, New York danser
1992 "M " Chateau Neuf danser
1993 " Resyme | " Monica Herstad danser
1997 /98 "Sadurar..." |, barneforestilling m turne Oslo & danser, koreograf
Bergen produsent
2000 " Et vindu mot verden ", scener fra Marias liv, danser, koreograf
kirkeforestilling
2001 " Sngbarna ", TV serie for barn skuespiller
2002 Reklamefilm for G - Sport
Hordaland Teater, " Prgysen, Snikkar Andersen og koreograf
Julenissen ".
2003 " Rieberdans " danser, koreograf
coprodusent
Bergen Reiselivslag, reklamefilm danser
2004 Solus Dansekompani " Id Ego " danser
2005 DNS, " Idioten ", instruktar Alex Ther koreograf
2006 Immaturus koreograf
2007 DNS " Falne Engler " instruktgr Staffan Aspegren koreograf
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" Karlsson pa taket " instrukter Erik Ulfsby koreograf

2010 Oma production danser
Kulturnatt i Hakonshallen danser
2013 Maison des Femmes, Toubab Dialaw, Senegal danser
2015 Nadia Beugré, ” Legend ”, Teatergarasjen danser
PEDAGOGISK VIRKSOMHET:
Siden 2002 Bergen Kulturskole, talentprogrammet,
moderne dans, improvisasjon,
pilates basert arbeid, yoga
2002 - 2013 Bergen Dansesenter, moderne, jazz, kreativ dans,
danselek
2011 - 2012 Bergen Private Gymnas, dans for dramaelever
2004 - 2013 Bardar Akademiet, Avd. Bergen,
moderne dans, impro, pilates basert arbeid
stretching
2004 — 2010 Pilates Bodycontrol, matte klasser
2002 — 2003 Grieg Akademiet, ” Kroppen som
instrument ”
Hgyskolen i Bergen, Dans for dramastudenter
2002 - 2011 DNS, Den Nationale Scene, Bergen,
trening for skuespillere
Koreograf
1988 — 2001 NDH, Norges Dansehgyskole, Oslo
Moderne, improvisasjon. Sensor & veileder
for diplom studenter
1998 — 2001 NDH, moderne & improvisasjon for studentene ved
studiet for danseterapi
Det Norske Teater, Oslo, trening for skuespillere
1993 PRODA, moderne dance for
professionals
1989 — 2002 NDH, moderne dance
Veileder & sensor for diplomastudents
Siden 1979 Undervist mennesker mim 4 - 80 ar i ulike dansestiler
ANNET
Siden 2009 Bergen Rede Kors Sykehjem, pleieassistent pa

avdeling for demente



