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Søknad  Jens var i utgangspunktet triatlet med UM gull som 16 åring. Han bestemte  
seg etter dette for å satse 100% på løpingen og har hatt en fantastisk  
utvikling på flere distanser innen baneløp. Han er ambisiøs, dedikert og seriøs  
i sin satsing og ønsker å ta steg videre å årene som kommer. Dette vil han  
gjøre ved å tilrettelegge treningsarbeidet gjennom treningsleirer i  
vinterhalvåret kombinert med høydeopphold.  
Et slikt stipend ville være til sto hjelp til å gjennomføre planene sine om å  
heve nivået sitt ytterligere da potensialet hans utvilsomt er stort.  
Videregående skolegang på Tertnes Toppidrettsgymnas er avsluttet og han  
tar pause fra skole for å være utøver kombinert med litt deltidsjobb.  
Under er noen av hans resultater i 2016: 
 
2.plass nordisk mesterskap 5000m 
3.plass norsk jr. mesterskap 5000m 
Finale 1500m senior Norsk Mesterskap 
1.plass UM 2000mh 
3.plass UM 3000m 
3.raskeste tid 1500m U20 norge 3.50.58   (3.59.52 i 2015) 
4.raskeste tid 3000m U20 norge 8.25.88   ( 8.42.62 i 2015) 
 
Mvh Torun Øvergaard Aarvik 
Sportslig utvalg Gneist Friidrett 

 


