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Merittar: 
VM-bronse i benkpress og sjetteplass samanlagt fra U23-VM 
2016. Noregsrekordhaldar samanlagt og i alle delgreiner i 
styrkeløft (knebøy, benkpress og markløft). Norsk U23-meister 
2016. Bestemannspris U23-NM 2016. Sterkaste U23-løftar i 
Noreg gjennom tidene i utstyrsfritt styrkeløft. Tredje beste 
løftar på poeng uansett klasse. 
 
Berre ein av utøvarane som plasserte seg betre enn meg i årets 
VM er framleis junior neste år. Dette, kombinert med 
progresjonen min (95 kg siste året, 60 kg fra november 2015 til 
juni 2016) tydar på at det er svært gode moglegheiter for gull 
på både EM og VM i 2017. Desse to meisterskapa blir 
hovudmåla for neste år. I tillegg kjem nordisk, samt NM for 
både junior og åpen klasse. I fireårsperspektiv er målet 
internasjonal samanlagtmedalje i åpen klasse, helst gull. 
 
Som utøvar på juniorlandslaget får eg dekka reise og opphald 
på EM og VM, men ikkje noko meir. Konkurransar, reiser, 
utstyr og mat er store utgiftspostar. Når ein samstundes 
studerer medisin på heiltid blir det lite tid til jobb ved sida av 
satsinga som toppidrettsutøvar. Økonomisk støtte i form av 
stipend vil leggja førehalda enno betre til rette for 
internasjonale medaljar i framtida. 
 
Referanse: Lars Samnøy: Juniorlandslagssjef, tlf.: 48 19 40 65 
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