
• Ungdom på VGS, 15-19 år

• Engasjerende, lavterskel, positiv, digital

• Ung-til-ung formidling, gjøre ikke bare høre, 

over tid

• Hovedtema: Distraksjon

Om #ErDuSikker?



• Atferdsmål. Ungdom i alderen 15-19 år skal rapportere at de: 

 Bruker mobil i bil mindre enn før

 Unngå andre distraksjoner i bil i større grad enn før

 Passasjerer skal i større grad enn før si i fra/oppfordre til sjåføren om å fokusere på bilkjøringen

 Sjåfører skal I større grad ha fokus på bilkjøringen

• Kunnskapsmål. Vi skal få flere ungdommer til å vite at: 

 Bilbelte: Flere skal vite at bilbelte skal festes over hoftekammen og flere skal vite at tykke 

ytterjakker må tas av for at effekten av bilbeltet skal være optimal

 Refleks: Flere skal vite at refleksen skal festes i knehøyde for å synes best

Mål





Utvalgte videregående skoler over 
hele landet konkurrerer om flest
mulig poeng innen trafikksikkerhet. 
(31.OKT-18.NOV)

Hovedpremien er en konsert med 
en kjent norsk artist.  

I tillegg konkurrerer elever fra
samme fylke om å vinne et 
individuelt stipend og ukespremier. 



For å vinne må elevene samle poeng 

til sin skole ved å levere ulike oppdrag 

– for eksempel et bilde fra trafikken 

eller svare på en undersøkelse. 

Jo flere elever som deltar i 

konkurransen, jo flere poeng får 

skolen. Skolen med høyest poengsum 

vinner konserten når konkurransen er 

over.  



- Alle oppdragene leveres digitalt

- Tar kort tid å gjennomføre

- Leveres på Instagram og på nettsiden 

www.erdusikker.tryggtrafikk.no

Enkelt å delta!

http://www.erdusikker.tryggtrafikk.no/


Har ansvar for:

- Å få med elever til å hjelpe gjennomføre 

konkurransen.

- Organisere kick-off.

- Bistå i gjennomføringen av konkurransen. 

Kontaktperson på skolen



Hovedoppgave for elever:

Få venner og kjente med!

Jo flere som deltar, jo mer poeng får 

skolen. Skolen med høyest poengsum 

vinner konkurransen og konserten. 

Ungdom påvirker ungdom!



For å sparke i gang konkurransen skal 

det holdes kick-off på skolen!

- Informasjon til alle elever om:

- Konkurransen

- Premier

- Alle leverer første oppdrag digitalt

Kick-off! 


