
Fra: Matti Torgersen (Matti.Torgersen@hfk.no)
Sendt: 10.02.2014 14:46:21
Til: Ellen Strøm Synnevåg
Kopi: 

Emne: VS: søknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg: 

-----Opprinnelig melding-----
Fra: regional@hfk.no [mailto:regional@hfk.no]
Sendt: 10. februar 2014 12:43
Til: Jon Erik Vollan; Matti Torgersen
Emne: søknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: Kvinnetrim på Møhlenpris og Landås
sokjar: Somalisk Kvinneforening Hordaland
orgnr: 995584611
kontakt: Marian Aden Egale
epost: somaliskkvinneforening@outlook.com
tlf: 40461180
kostnad: 43 800
SUMfinans: 43 800
soknadssum: 16800
andre: Ja
andre2: Nei
budsjett: Instruktør Zumba to ganger i uken på Vitalitetsenteret (2t pr gang, 28 ganger pr år, timelønn 200,-): 11 200,-
Instruktør Zumba en gang i uken på Ulriken Bydelssenter (2 t pr gang, 14 ganger pr år, timelønn 200,-): 5 600,- Husleie 
totalt begge steder: 17 000,- Eganinnsats i form av administrering av prosjektet: 10 000,-
Finansiering: Søknad
Tilskudd: HFK tilskot fysisk aktivitet kr 16 800,- Husleie finansiert av Bergenhus og Årstad Kulturkontor: 17 000,-
Egeninnsats i form av administrering av prosjektet: 10 000,-
skildring: Somalisk Kvinneforening skal drive trening for kvinner på Vitalitetsenteret og på Ulriken Bydelssenter. Vi 
lønner en instruktør, og tar oss av resten av organiseringen.
maal: Mange minoritetskvinner ønsker ikke å trene sammen med menn av religiøse årsaker, derfor trenger de en egen 
trening bare for kvinner. Mange er lite fysisk aktive og trenger trening og økt fokus på bedre helse. Vi ønsker også at 
kvinner skal komme sammen og bli kjent på tvers av nasjonaliteter.
gjennomforing: Somalisk Kvinneforening leier inn en instruktør som vi lønner av prosjektmidlene. Foreningen tar seg av 
påmelding/rekruttering og alt det praktiske. Vi samarbeider med Bergenhus og Årstad kulturkontor om bruk av gratis 
lokaler. Det er derfor kun lønn til instruktør vi søker om støtte til.
samarbeid: Samarbeider med kulturkontoret om gratis lokaler.
spesifiser:
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