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Fra: Matti Torgersen (Matti. Torgersen@htk.no)
Sendt: 10.02.2014 14:46:30

Til: Ellen Strem Synnevag

Kopi:

Emne: VS: sgknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg:

Fra: regional@hfk.no [mailto:regional@hfk.no]

Sendt: 6. februar 2014 11:00

Til: Jon Erik Vollan; Matti Torgersen

Emne: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: TrivselTysnes med barn i fokus
sokjar: Njardar/Tysnes idrettslag
orgnr: 976073762

kontakt: Geir Austvik

epost: geir.austvik@haugnett.no

tlf: 91612391

kostnad: 237.800

SUMfinans: 237.800

soknadssum: 100.000

andre: Nei

andre2: Nei

budsjett: Dugnad Njardar(396t & 250) 99.000 Honorar trenar/instrukter 118.800 Husleige/utvask skule/hall 10.000
Innkjep utstyr 10.000

Finansiering: Dugnad Njardar/Tysnes 99.000

Njardar/Tysnes 18.800

Tysnes kommune 20.000

Tilskot HFK 100.000

skildring: Prosjektet er eit samarbeid mellom Njardar/Tysnes idrettslag og Tysnes kommune/Uggdal skule. Dette er eit
aktivitetstilbod for born og unge mellom 6-10 ar. Tilbodet skjer 3 gg pr uke,etter skuledagen,m.a.i SFO-tida. Allsidig
aktivitet vert vektlagt - m.a. balansetrening, koordinasjonsgvelser, ballspel, hoppetau, hegdehopp, klatring og symjing. 3
trenarer er med og har ansvar for aktivitetene kvar gong, bade friviljuge og profesjonelle.

maal: Malet med prosjektet er & fa auka fysisk aktivitet hos born og unge - aktivitet som igjen er viktig for leering, fysisk
og mental helse, sosial lering, mestring og integrering. Mange barn kan ikkje symje godt nok, her far dei tilbod om meir
intensiv opplaering. Nar aktivitetane er lagt i forlenging av skuledagen nar vi fram til og far med barn som ellers lett fall
utanfor fysisk aktivitet eller organisert idrett.

gjennomforing: Prosjektet byrja for 3 ar sidan og er i kontinuerlig utvikling. Planen er & utvikle prosjektet vidare dei
neste 4 dra. Alle personane som er involvert (bade friviljuge og profesjonelle) onskjer & vera med fleire ar framover.
Trenarane nytter sin fritid til prosjektet.

samarbeid: Njardar/Tysnes idrettslag, Tysnes kommune/Uggdal skule. Tysneshallen, Tysnes skule og Uggdal skule vert
nytta.

Fysioterapeut Geir Austvik lager planer for dei ulike aktivtetane i samarbeid med trenarar og med rektor v/ Uggdal
skule.

Tysnes kommune er medlem av partnerskap for folkehelse i Hordaland og vil fornye avtalen i 2014.

spesifiser:
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