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Fra: Matti Torgersen (Matti. Torgersen@hfk.no)
Sendt: 14.02.2014 11:59:10

Til: Ellen Strem Synnevag

Kopi:

Emne: Fwd: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg:
Sendt fra min iPad
Videresendt melding:
Fra: <regional@hfk.no>
Dato: 14. februar 2014 11:26:56 CET

Til: <jonvoll@hfk.no>, <mattorg@hfk.no>
Emne: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: Undervisningslare 1 dans og musikk
sokjar: Seniordans Norge, region Hordaland
orgnr: 992540524

kontakt: Bendte Larsen

epost: bendt-la@online.no

tif: 55283713

kostnad: 72.000 kr

SUMfinans: 72.000 kr

soknadssum: 33.140 kr

andre: Nei

andre2: Ja

budsjett: Kost og losji for 25 danseledere
pluss leie av lokaler 60.000 kr

Reise og opphold kursleder ~ 8.000 kr
Honorar kursleder 4.000 kr

Finansiering: Egenandel fra 25 danseledere 37.500 kr

Stette fra Studiefondet

kultur og tradisjon 1.360 kr

Stette fra Hordaland Fylkeskommune eller bruk av egenkapital =~ 33.140 kr

skildring: Seniordans Norge, region Hordaland har 1370 aktive seniordansere - menn og
kvinner 1 alderen 55+. Disse danser i 49 forskjellige dansegrupper utover i fylket - fra
Bomlo i syd til Matredal i nord og Eidfjord i est. Hver av disse dansegruppene har en
eller flere danseledere som er ansvarlig for 4 lede dansen og skape et godt sosialt miljo 1
gruppen.

Danselederne jobber ofte nok sa alene og vi i styret for SN region Hordaland ensker
derfor og gi 25 danseledere mulighet for a treffes og utveksle erfaringer og kunnskap og
samtidig ensker vi & gi dem pafyll av kunnskap om takt og rytme, introduksjon av nye
danser, bruk av musikk og mikrofon med mere. Vi hadde et tilsvarende kurs hasten
2013. Dette kurs fikk meget god evaluering og vi har fatt tilbakemelding om at det er
behov for tilsvarende kurs for 25 nye danseledere. Kurset hasten 2013 ble stottet av
Hordaland Fylkeskommune med 10.000 kr, som vi ble meget glade for 4 motta. Vi
haper & fa til et tilsvarende kurs nd hesten 2014 for & stette og motivere 25 nye
danseledere som gjor en enorm frivillig og ulennet innsats for a holde seniordansen i
gang.

maal: A invitere 25 danseledere innen seniordans i region Hordaland til et kurs/mete,
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hvor de kan mete kolleger med samme utfordringer, fa faglig pafyll og inspirasjon til &
lede dansegrupper framover.

gjennomforing: 25 aktive danseledere samles en helg pé et kurssted/hotell 1 Hordaland.
Her vil danselarer Ragnar Spiten fra Seniordans Norge( Lillehammer) holde et 16
timers kurs "Undervisningslare i dans og musikk" - 8 timer lordag og 8 timer sendag.
Kursdeltakerne bor pé kursstedet og kan utveksle ideer og erfaringer utenom
undervisningstiden.

Evalueringen av tilsvarende kurs hesten 2013 viste at deltakerne hadde stor nytte av
kurset og de fleste ga tilbakemelding om at de folte seg sikrere som danseledere og at
det hadde vert meget nyttig & utveksle ideer og erfaringer med kolleger.

samarbeid: Seniordans Norge

spesifiser: Fra Studiefondet for kultur og tradisjon mottar vi 85, - kr pr.
undervisningstime = 1.360 kr

file:///C:/ePhorte/PdfDocProc/EPHORTE/55153 FIX.HTM 21.07.2014



