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Fra: Matti Torgersen (Matti. Torgersen@htk.no)
Sendt: 14.02.2014 13:28:36

Til: Ellen Strem Synnevag

Kopi:

Emne: Fwd: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg:
Sendt fra min iPad
Videresendt melding:
Fra: <regional@hfk.no>
Dato: 14. februar 2014 13:04:45 CET

Til: <jonvoll@hfk.no>, <mattorg@hfk.no>
Emne: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: Al-Madina Internasjonal Kvinnegruppe, Lovstakken
sokjar: Frivillig organisasjon/ Bergen

orgnr: 998754763

kontakt: Aminata Corr

epost: al-madina@]live.no

tif: 96855779

kostnad: 93 000

SUMfinans: 30 000

soknadssum: 100 000

andre: Ja

andre2: Ja

budsjett: Zumba for jenter og kvinner:

Instrukter honorar 400kr/t pr uke X 30 varen 2014 = 12 000 kr
Sykkelkurs for kvinner:

Instrukter: 15 000 kr

Leie sykkel: 8 000 kr

Lokaler: 2000 kr i mnd X 11 =22 000 kr

Turer for kvinner og jenter en lordag i mnd:

Leie av minibuss 2100 kr X 5 =10 500 kr

Sjéfer: 1000 X 5 =15 000 kr

Lunsj 2000 kr X 10 =20 000 kr

Billetter til offentlig transport:

ca350 krprtur X 5=1750kr

Totalt. Ca 93 0000 kr

Finansiering: Finansiering egeninnsats:

- basar

- salg av mat

Stoette:

Oftentlige midler

Legater

skildring: Prosjektet er en del Al-Madina internasjonal kvinnegruppes aktivitetstilbud.
Al-Madina vil egasjere kvinner i n&rmiljoet i Solheimsviken nord. Prosjektet vil
gjennom 4 fa mennesker 1 nermiljoet til & delta 1 fysiske aktiviteter, synliggjore det
positive ved miljeet og minske de negative forholdene.

maal: Mélet med prosjektet er &

- integrere innvandrerkvinner og -jenter i samfunnet
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- fa saeerlig innvandrerkvinner og -jenter til & bli mer fysisk aktiv

gjennomforing: Prosjektet skal gjennomferes og viderefores

- markeds foring for 4 rekruttere folk til aktivitetene

- Zumba en gang 1 uken ved bruk av instrukter - fortsatt avtale med instrukter

- Sykkelkurs en gang i uken ved bruk av instrukter - fortsatt avtale med instrukter
- Tur en lerdag i méneden leie av minibuss og sjafer

samarbeid: Hordaland Idrettsforbund
De tar del i1 prosjektet ved & gi oss rimelig adgang til svemmehallen pd Damsgard skole
og svemmeinstrukter

spesifiser: Tilskudd fra:Bergen Kulturkontor

Tilskudd fra: Bergen kommune: Samordne Rus- kriminalitetsforebyggende tiltak for
barn og unge
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