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Videresendt melding:

Fra: <regional@hfk.no>
Dato: 14. februar 2014 14:44:24 CET
Til: <jonvoll@hfk.no>, <mattorg@hfk.no>
Emne: søknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: Aktiviteket
sokjar: Hordaland Bedriftsidrettskrets (HBIK)
orgnr: 980803325
kontakt: Linda Olsen Løland
epost: linda.olsen.loland@bedriftsidrett.no
tlf: 99332874
kostnad: 120 000
SUMfinans: 120 000
soknadssum: 60 000
andre: Ja
andre2: Nei
budsjett: 10 Billy bokhyller: kr. 35 900,-
Aktivitetsutstyr: ca. kr. 45 000 ,-
Poser med trykk: kr. 14 000 ,-
Trykk på skap: kr. 2500,-
Materiell: kr. 600,-
Kursing av lærere: kr. 15 000,- Reisekostnader: kr. 4000,-
Montering: kr. 3000,-
Finansiering: Egenkapital og leasinginntekter til innkjøp av skap, utstyr, trykk, materiell 
osv.: 
kr. 60 000,-
Fylkeskommunalt tilskudd: kr. 60 000,-
skildring: Aktiviteket er et bibliotek med idéer og utstyr til teambuilding, aktive pauser 
og lek i timene. Aktiviteket er samlet i et skap som plasseres et sentralt sted på skolen, 
hvor lærerne lett kan komme til det f.eks. på lærerværelset. De ulike aktivitetene ligger i 
hver sin stoffpose med utstyr og regler, og er klar til å bli tatt med til timer. Aktivitetene 
kan foregå i klasserommet eller fellesarealer og tar 5-15 minutter å gjennomføre.
maal: Øke det fysiske aktivitetsnivået blant elever i videregående skoler for å utjevne de 
sosiale helseforskjellene. Skoler er en arena hvor man har muligheten til å nå store deler 
av målgruppen, uavhegig av økonomisk og/eller sosial status. Ved å rette konseptet mot 
hele målgruppe unngår man at utsatte grupper stigmatiseres. Et annet mål er å øke 
trivselen og det sosiale samholdet elevene i mellom, samt redusere frafallet i skolen.  
gjennomforing: Fylkeskommunen etablerer kontakt med  skoler som ønsker konseptet. 
HBIK leverer konseptet klar til bruk og gjennomfører 3 timers kurs for alle lærer ved 
skolen. Konseptet prøves gratis i 3 mnd og skolen kan deretter velge om de ønsker å 
inngå en leasingavtale på årbasis hvor service og oppfølging er inkludert. Ved fornying 
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av avtalen byttes halvparten av aktivitetsposene ut med nye, samt nytt kurs. Det vil også 
være mulig å beholde alle posene mot en ekstra avgift. Leasingavtalen har 2 mnd 
oppsigelsestid, og ved oppsigelse leveres skap og utstyr tilbake til HBIK, for benyttelse 
ved en ny skole.   
samarbeid: Hordaland Fylkeskommune er forespurt om å være døråpner for prosjektet 
ved å sette oss i kontakt med videregående skoler som ønsker å ta del i prosjektet. Dette 
har de stilt seg positiv til og de ser nå etter skoler som kan teste ut prosjektet. 
spesifiser: Tilskot til fysisk aktivitet og idrett for barn og unge 2014
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