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Fra: Matti Torgersen (Matti. Torgersen@htk.no)
Sendt: 14.02.2014 18:03:55

Til: Ellen Strem Synnevag

Kopi:

Emne: Fwd: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg:
Sendt fra min iPad
Videresendt melding:
Fra: <regional@hfk.no>
Dato: 14. februar 2014 15:36:36 CET

Til: <jonvoll@hfk.no>, <mattorg@hfk.no>
Emne: seknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: Ungdomsansvarlig

sokjar: Bergen og Hordaland Turlag
orgnr: 956386977

kontakt: Birgithe Roald

epost: birgithe@bergen-turlag.no

tif: 55335822

kostnad: 500000

SUMfinans: 500000

soknadssum: 100000

andre: Nei

andre2: Nei

budsjett: Oppfolging, koordinering, planlegging,350000
Subsidiering deltakelse 30000

Utstyr 20000

Informasjonstiltak og markedsfering30000
transport/mat/overnatting 20000

Dugnad 50000

500000

Tilskudd Hordaland Fylkeskommune denne potten 100000
HFK (tilskot til fysisk aktivitet i et folkehelseperspektiv) 100000
SR - bankstiftelsen 250000
Dugnad 50000
500000

Finansiering: HFK tilskudd denne potten Kr. 100000

HFK tilskudd fysisk aktivitet og idrett barn og unge Kr. 100000

Dugnad Kr. 50000

SR - bankstiftelsen Kr. 250000,-

skildring: Dette prosjektet skal vere en spennende og utfordrende brekkstang for & vippe
ungdom opp fra kjellerstuen, vekk fra flatskjermen, ut av kjepesenteret og inn i en
verden av utfordrende aktiviteter. Et viktig delmél vil vare a fa en sterre andel
ungdomer fra spesielle grupper til & delta pé aktiviteter og turer 1 Bergen og Hordaland
Turlag sin ungdomsgruppe. Mélet med prosjektet er & gke antall minoritetsungdommer
som deltar pa ungdomsaktiviteter, samt & integrere ungdommer fra ressursvake
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bakgrunner. Vi ensker at prosjektet skal bidra til utjevning av sosiale skiller i samfunnet.

maal: A gi ungdom fra ulike sosiale lag et aktivitetstilbud som er trygt og inkluderende.
Friluftslivet tilbyr en sterk medisin mot inaktivitet med viktige faktorer som sosialt
fellesskap rundt fysiske utfordringer, folelse av mestring og sterke naturopplevelser.
Prosjektet retter seg spesielt inn mot ungdommer i alderen 13 — 15 &r. Da er det viktig &
begynne med de ungdomene som danner grunnlaget for videre rekruttering. Prosjektet
skal bidra til & utjevne sosiale ulikheter. Derfor vil vi forsgke 4 inngéd samarbeid med
ulike institusjoner og andre frivillige organisasjoner for 4 tilby ungdommer fra svake
ressursgrupper subsidierte plasser pd ungdomsturene. Bergen og Hordaland Turlag har
erfaring fra for med & gjennomfere prosjekter mot minoritetsgrupper og ressurssvake
barn og ungdommer. Blant annet jentetur til Turnerhytten, Internasjonale dager pa
Hallingskeid, samt subsidiering av ressurssvake ungdomers deltakelse pa ungdomsturer
1 samarbeid med miljearbeider pa Slettebakken Skole.

gjennomforing: Bergen og Hordaland Turlag har mottatt stette over tre ar til prosjektet
X-ung pa Kr. 250 000,- , 2014 - 2016. Vi ensker 4 tilsette en egen ungdomsansvarlig
som skal falge opp dette prosjektet. Var erfaring er at inaktive ungdommer, ungdom
med minoritetsbakgrunn og ressursvake ungdommer har behov for ekstra oppfelging og
tilrettelegging for & engasjere seg og delta pé vére aktiviteter. Ungdomsansvarlig vil ha
folgende oppgaver knyttet til denne seknaden:

- oppseke og folge opp institusjoner og frivillige organisasjoner for & seke samarbeid og
deltakere til aktivitetene

- folge opp ungdommer med spesielle behov og tilrettelegge for deltakelse

- informasjonstiltak

- vaere med som turleder/ leirleder pa turene

samarbeid: SR - Bankstiftelsen Kr. 250000,-
spesifiser:
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