
Fra: Matti Torgersen (Matti.Torgersen@hfk.no)
Sendt: 16.02.2014 09:08:36
Til: Ellen Strøm Synnevåg
Kopi: 

Emne: Fwd: søknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv
Vedlegg: 

Sendt fra min iPad

Videresendt melding:

Fra: <regional@hfk.no>
Dato: 15. februar 2014 23:09:14 CET
Til: <jonvoll@hfk.no>, <mattorg@hfk.no>
Emne: søknad om tilskot til fysisisk aktivitet i eit folkehelseperspektiv

tiltak: god folkehelse
sokjar: Sund Turlag
orgnr: 998523826
kontakt: Fredrik Mortensen
epost: fredrik.a.mortensen@gmail.com
tlf: 93409141
kostnad: 100000,-
SUMfinans: 100000,-
soknadssum: 50000,-
andre: Ja,Nei
andre2: Ja,Nei
budsjett: Lage til og ferdig prosjektere enkeltturer
Reise rundt og kjentgjere turene for grupper og enkeltpersoner ved personlig kontakt 
eller oppslag
Laga broskyrer og informasjonsmatreiell på fleire språk.
Henge opp plakatar og annonse i lokalavisa samt kjentgjering i sosiale medier og 
nettside
Guider (kultur/ museum ansatte) Personar med spesialkompetanse
Transport av grupper til og frå aktiviteten
Innkjøp av materiell til sosial aktivitet 
Finansiering: Eigeninsats frå Turlaget
Nært samarbeid med kommunen, eigeninnsats (dette sammarbeidet er avtalt)
Sammarbeid med andre organisasjonar og institusjonar
støtte frå folkehelseprosjekt
skildring: Laga og vidareføra informasjonsmateriell som broskyrer, plakater, flyers 
m.m., desse må gjerne lagast på fleire språk. Stilla med guider og/eller kjentfolk samt i 
nokre tilfeller personar med spesialkompetanse rettet mor enkelte grupper som blir 
innvitert med ut. Her må ein kanskje "frikjøpa" kommunalt ansatte.
Selve gjennomføringen av folkehelse-delen blir ved å -organisera transport, -guide 
gjennom ei tilpassa turløype, -sosial aktivitet/bli kjent, -innformasjon om folkehelse 
tilbod, -hjemtransport.
maal: Målet med prosjektet er å kjentgjera folkehelse tilbodet som er i turstiane i 
kommunen og spesielt turområdet som er med i prosjektet "ord i spreke spor". "ord i 
spreke spor" har fått støtte frå nasjonalbiblioteket. Målgruppa blir alle innbyggjarane 
med spesielt minioritetar og barn/familiar med dårleg økonomi og/eller andre hindringar 
som gjer at dei kjem lite ut i naturen. Få oppleva lavterskel aktivitet i nærmiljøet, og 
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dermed stimulera folk til eigenaktivitet og oppmuntra til gruppeaktivitet for ei betre 
folkehelse.
gjennomforing: Turlaget er i gang å merkar og gradere turstiar i kommunen. Kommunen 
med god hjelp frå lag og organisasjonar er i gang med prosjektet "ord i spor". Dette vil 
danna litt av grunnlaget for folkehelse aktiviteten som vi ynskjer gjennomført.
Dele ut informasjonsmateriell og innvitere enkeltpersoner og grupper med på tur. 
Organisere transport. Stille med guid og personar med spesialkompetanse der det er 
naudsynt. Gjennomføre tur og sosial aktivitet i merka og gradert turtereng. 
Heimtransport og informering om aktivitettilbod.
samarbeid: Kommunen ynskjer aktivt å hjelpa Turlaget med å få gjennomført prosjentet. 
Andre organisasjonar og institusjonar blir med etter kvart som vi veit kor mykje hjelp vi 
treng og kva økonomi vi har til rådighet.
spesifiser: Omsøkte tiltak skal sørga for at arbeidet som vært gjort gjennom 
Vestlandsproshektet(merking og gradering) og arbeidet som blir gjort gjennom 
prosjektet "ord i spreke spor" vert kjentgjort og introdusert for alle innbyggjarane samt 
gjort tilgjengeleg på ein måte slik at flest mogeleg kan delta.
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