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SØKNAD OM MASTERSTIPEND 2016 
 
 
Vi vil med dette søke om stipendmidler i forbindelse med masteroppgave våren 2017. Viser til 
skriv fra Hordaland fylkeskommune med beskrivelse av tildeling av stipendmidler til ”Prosjekt 
nærmiljø og lokalsamfunn som fremmer folkehelse i Hordaland”.  
 
Vi er to studenter ved masterprogrammet ”Areal og eiendom” ved Høgskolen i Bergen. Til 
våren skal vi skrive master innenfor vårt fordypningsområde, arealforvaltning. Vi har til nå hatt 
flere fag der vi har sett på utforming av nærmiljø og lokalsamfunn, og hvilke faktorer som 
spiller inn på trivsel og bruk av områder. Vi har fokusert på hvordan de fysiske omgivelsene 
legger rammer for befolkningens aktiviteter og hvordan man kan påvirke til en bærekraftig 
utvikling av samfunnet. Gjennom ulike analysemetoder har vi sett på samspillet mellom 
gatenett og arealbruk. Det har blitt lagt vekt på hvilke kvaliteter som er vesentlige ved 
utvikling av områder og byfornyelse. Plan- og bygningsloven har blitt brukt som et verktøy for 
å sikre kvaliteter i konkrete prosjekter. Siden fortetting og mer effektiv bruk av arealer er et 
svært dagsaktuelt tema, har dette blitt lagt særlig vekt på gjennom studiet.  
 
 
PROSJEKTBESKRIVELSE 
 
Vi ønsker å se på hvilken rolle folkehelse har, og hvordan den er ivaretatt i reguleringsplaner 
og utbyggingsprosjekter. Vi føler at hensynet til folkehelse er godt ivaretatt gjennom 
overordnede planer og retningslinjer, men at problemet oppstår på detaljnivå. Her ser man 
en kollisjon av ulike hensyn som må tas. Vi vil undersøke om kravene til folkehelse når helt ned 
til de enkelte utbyggingsprosjektene. Det vil også være interessant å se på om og eventuelt 
hvordan planleggingen påvirkes av de overordnede retningslinjene. Ved å analysere og 
studere ulike reguleringsplaner og prosjekter, vil vi se på styrker og svakheter i forhold til 
vektleggingen av folkehelse. Plandokumenter som bestemmelser og plankart vil være spesielt 
interessant å studere.  
 
Vi ser at det på Hordaland fylkeskommune sine nettsider ligger punkter som skal være med å 
sikre folkehelse i arealplanlegging. Punktene oppfattes som noe overordnet, men med gode 
intensjoner. Det vil bli naturlig å bygge videre på et eller flere av disse punktene i 
masteroppgaven.  
 
Et av målene våre er å finne konkrete tiltak som kan være med å bedre folkehelsen i 
lokalsamfunnet. Vi har lyst å se på mindre tiltak som kan gjøre en forskjell. Vi ønsker at 
funnene våre direkte skal kunne overføres til planarbeidet for å sikre kvaliteter ved utvikling av 
områder.  
 
Bedre tilrettelegging for syklister og gående er ofte knyttet mot miljø og klimautfordringene. 
Enkeltpersoner kan ofte føle at deres valg har liten betydning for det store bildet. En måte å 
møte klimautfordringene og bedre miljøet kan være å rette folks fokus mot noe som gagner 
dem selv mer direkte. Kvaliteter i byrommene kan slik vi ser det klart påvirke valg av 
fremkomstmiddel. Dersom man hadde klart å vinkle fokuset mer mot folkehelse og de positive 



konsekvensene av bevegelse, tror vi at det kunne påvirket folk til å ta mer miljøvennlige og 
folkehelsefremmende valg.  
 
Det er fremdeles tidlig i prosessen da selve arbeidet med masteroppgaven først starter i 
januar 2017. På grunn av dette har vi ikke utarbeidet en konkret problemstilling enda. 
Foreløpig har vi pratet med lærere og potensielle veiledere for å få ideer og inspirasjon. Blant 
annet har vi vært i kontakt med Carolyn Ahmer ved Høgskolen i Bergen. Hun er svært 
engasjert innenfor dette området og er en sannsynlig intern veileder i en slik oppgave. 
 
Dersom noe skulle være uklart eller dere har spørsmål til oppgaven, kan dere gjerne ta 
kontakt. 
 
Vilde Nilsen: vildenilsen92@gmail.com, tlf. 48 09 29 99. 
Katrine Helle Midtbø: katrinemidtbo@hotmail.com, tlf. 91 88 07 30. 


