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INFORMASJONSKAMPANJE

OM HJERNESLAG

For a informere om symptoma pa hjerneslag og kor viktig det er a ringje 113 med ein
gong, skal Helse Vest ha ein informasjonskampanje retta mot innbyggjarane i regionen.

Informasjonskampanjenvil vere svnlegi Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordan perioden
s. maj tjl 2juni.

Kvart arblir om lag iS 000 nordmenn ramma avhjerneslag. Over So prosent av desse kjem sa
seint til sjukehuset at dei ikkje kan fa den mest effektive behandlinga. Hjerneslag er ein av
dei vanlegaste arsakene til invaliditet og til at pasientar hamnar pa sjukeheim. Slik treng det
jkkje a vere. Sjukehuset kangi effektjvbehandling for a opne blodtiltrselen til hjernen, slik
at hjerneeellene Ikkje doyr. Jo fortare den ramma kjem tjl sjukehus, desto storre er sjansen
for a unnga varige skadar. A ringje medisMsk nodtelefon Ddsnok kan derfor vere forskjellen
mellom liv og dod.

Dessverre er det altfor mange som ikkje er klar over dette. I staden for å ringje 113ventar
dei. Dei ser situasjonen litt an og venter pa svmptombetring. Her har vi ein stor folke-
opplysningsjobb a gjere.

Saman med dette brevet fiim du nokre plakatar og brosjyrar. Vi haper du vil bjelpe oss med
a gjere dei godt synlege og lett tilgjengelege for pasientar og andre som er innom hos dykk.
Det finst åg materiell for Hvilepuls dersom de onskjer det.

Informasjonskampanjen, som skal vare i fire veker, skal vere sterk og tvdeleg, og vi vil vere
svnlege pa fleire ulike flater (nettstader, sosjale mednam, ay:ser og andre mecKum, annons-
ar, plakatar, brosjyrar o.a.). Kampanjen er ejn del av pasienttryggleksprogrammet i Helse
Vest. Effekten av kampanjen, malt bade i kjennskap til symptom og i talet pa pasientar som
er behandla med trombolyse (blodproppopploysande medisin), vil gi anbefalingar til vidare
nasjonal satsing pa området.

Vi trurplakatane og brosivren vil overraske, vere tankevekkjande ogkanskje åg provosere litt.
Uansett haperv: de: er direkte nok pa denvikt:ge delen av informasjonen, sl:k at mottakaren
fakt:sk s:t igjen med den kunnskapen vi onskjer.

Vi haper de vil bidra til å skape merksemd omkring og auke kunnskapen om symptom pa
hjerneslag og kor viktig det er med rask behandling. Meir informasjon og materiell finn de
pa nettsida J.v=helse-vestfhjerneslag.
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