
 
Bli med i Barnas Røde Kors i 
Fyllingsdalen! 
På mandager kl 17-18.30 har Barnas Røde Kors 
aktivitetsgruppe for elever i barneskolen i Fyllingsdalen. 
BARK Fyllingsdalen er gratis og åpent for alle.   

 I BARK har vi det moro 
 I BARK er vi mye ute og leker, drar på turer i nærmiljøet, 

gårdsbesøk med mer.. 
 I BARK lære vi om førstehjelp  
 I BARK lære vi om andre land og kulturer 
 I BARK bryr vi oss om hverandre  

Oppmøte på Sælen skole hver mandag kl.1700. For mer info - send 
mail til bark.fyllingsdalen@gmail.com 
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Aktivitetsplan for BARK Fyllingsdalen 
 
 
Hvor og når? 
Tid: Mandager kl 17:00 – 18:30 (NB! noen dager til 19.00) 
Sted: Oppmøte hovedinngangen til Sælen Skole  

 
 

 

 

 

Dato Aktivitet Ekstra informasjon 
05/09 Oppstart: Uteleker  
12/09 Tur til Ortunvannet  
19/09 Olympiske Leker  
26/09 2 t Grilling i barnehagen  
03/10 2t Strutsefarmen  
17/10 Røde Kors dag   
24/10 3 t ADO svømming Mer info kommer 
31/10 2 t Lage pepperkakehus  
07/11 Førstehjelp  
14/11 Åpen dag   
21/11 Gatemegling  
28/11 2 t Pepperkakebyen  
07/12 2 t Juleavslutning  Mer info kommer 


