Hordaland fylkeskommune
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Bergen, 12. desember 2016

Rapport for prosjektet Aktivitetsgruppen
Fysisk aktivitet og idrett for barn og unge 2016

Saksnummer: 2016/99

Spker: Sportsklubben Djerv

Adresse: Wolffs gate 12. 5006 Bergen
Kontaktperson: Ada Freng

Epost: ada.freng@gmail.com

TIf: 93413032

Gjennomfgrte tiltak og maloppnaelse
Aktivitetsgruppen har hatt aktiviteter torsdager kI 14.00 til kl 16.00 fra 21. januar til 26. mai

og fra 1. september til 1. desember 2016, 17 ganger i varsemesteret og 12 ganger i
h@stsemesteret.

Deltakerne er fra 5-7 trinn ved Mghlenpris skole, bade fra innfgringsklassen og ordinzere
klasser. Aktivitetsgruppen fra hpsten 2015 fortsatte i varsemesteret. Den nye gruppen i
hgstsemesteret 2016 gkte raskt fra 11 til 15 faste deltakere, og 9 av disse er fra
innfgringsklassen.

Sk Djerv og Mghlenpris skole har samarbeidet med Vitalitetsenteret frivilligsentral om
giennomfgringen. Daglig leder Benedict Peters ved frivilligsentralen har avtalt med frivillige
som har fulgt gruppen fra skolen organisert fruktmaltid. Inkluderingsansvarlig Ada Freng SK
Djerv har laget avtaler med faste instruktgrer, som har hatt ansvar for planlegging og
giennomfgring av aktivitetene. Avdelingsleder Hildegunn Jgrs ved Mghlenpris skole har
sendt prosjektinformasjon og forespgrsel til foreldre om barns deltakelse, og fulgt opp med
deltakelse og planlegging.

Et aktivitetsskjema viser tid og sted for aktivitetene og oversikt over ledere, bade frivillige og
instruktgrer. Barna har deltatt i planlegging og evaluering av aktivitetene. Det har veert flest
ballaktiviteter begge semestrene: fotball, handball, basketball, volleyball, kanonball,
badminton, innebandy. Ellers har barna fatt prove skgyter, hip hop, turn/akrobatikk,
trampett. De fleste aktivitetene er gijennomfgrt i idrettshallen og kultursalen i
Vitalitetsenteret. Noen av idrettsaktivitetene har blitt lagt til Mghlenpris idrettsplass og
Nygardsparken i hgst. De har ogsa vaert pa tur til Lovstakken. Teateraktiviteten med
Vestlandske Teatersenter er pa Cornerteateret, og skgyteaktiviteten er pa Iskanten.

Det er knyttet nye vennskap mellom barn fra innfgringsgruppen og barn i ordinaere klasser,
og malet om 3 gi barn mulighet til 3 oppleve idrettsglede og vennskap er nadd pa flere
mater. Hgsten 2015 flyttet vi fruktma3ltidet fra en pause til gruppestart. Dette var vellykket,



og er viderefgrt i 2016. Barna far ogsa innfgring i de begrepene som skal brukes i dagens
aktivitet. Dette gir bade gruppefellesskap og norskkunnskaper. Flere av barna viser interesse
for @ begynne pa en fast aktivitet pa fritiden.

Det har tatt lenger tid @ motivere foreldre til a delta i enkelte aktiviteter enn planlagt. Vi tror
det er mulig a fa dette til i Ispet av varen. Dette gjelder foreldre som har mulighet til 3 delta
torsdager fra kl 14 til kl 16. Turen til Djervhytten ma av samme grunn utsettes til varen.

Det ble ikke aktuelt @ med transportstgtte for foreldre pd mottak. De métte flytte siden ble
mottaket ble lagt ned i Igpet av hgsten 2016.

Barna og samarbeidspartnerne gnsker a fortsette i aktivitetsgruppen etter nyttar, og barna
har planer for hvilke aktiviteter de vil satse videre pa. Evalueringen viste at skgyter, enkelte
ballaktiviteter og teaterworkshop kom hgyt pa listen over gode aktiviteter. De savnet
svemming, klatring og parkour.

Barna har hatt stor glede av 3 utvikle nye vennskap, sprak og nye interesser. Noen av barna
fra innfgringsklasse blir flyttet til sine naerskoler etter nyttar, og gruppen vil bli supplert med
nye barn. Aktivitetsgruppen viser seg a vaere et populaert og godt integreringstiltak og
aktivitetstiltak. | evalueringen 1. desember sa flere av barna at de hadde blitt kjent med barn
i andre kiasser, og "det var veldig fint for da fikk de flere venner”.



