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Grunnlag for søknad 
 
Vaksdal kommune starta i 2014 eit systematisk arbeid for å betre trafikktryggleiken. I 

juni 2015 vart det gjennomført eit trafikktryggingsarrangement for haldningsskapande 

arbeid. Det møtte fram 400-500 tilskodarar/deltakarar, som samla både nødetatar, 

støttande ressursar og innbyggarar til redningsarbeid og «debriefing».  Både politisk- og 

administrativt i kommunen er det stor semje om å videreføre dette arrangementet, og 

det er no ankra i trafikktryggleiksplanen med gjennomføring annankvart år.  

 

Vaksdal vart godkjent som trafikksikker kommune i 2016, og eit viktig satsingsområde er 

ungdomar og haldningsskapande arbeid. Det er viktig for oss at 

trafikktryggleiksarrangementet vert etablert som tverretatlig samarbeidsplattform, der 

dei ulike kompetanseområda vert synleggjort og tilrettelagt for kommunikasjon i lag med 

ungdomane. 
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1. MÅL OG RAMMER 
 

1.1  Bakgrunn 

Vaksdal kommune er svært belasta med svært mange og alvorlege ulykker spesielt knytt 

til E16 og Rv564.  

 

På E16 er det mykje gjennomgangstrafikk. Standarden er svært låg i høve til 

trafikkmengda, og i media er den omtala som «dødsvegen». Heilt sidan «stamvegen til 

Voss» opna i 1991 har alvorlege og fatale ulykker ramma lokalbefolkningen i Vaksdal 

hardt. Saman med Rv 569 retning Stamnes utgjer den i hovudsak lokalvegnettet i 

kommunen. I løpet av første halvår 2014 mista kommunen to unge gutar, ein på E16 og 

ein på Rv 569. I 2015 mista me ein 6 år gamal gut knytt til tungtransport til/frå Vaksdal 

mølle. 

  

 
Kartutsnitt for Vaksdal kommunen, trafikkulykker 2004-2014 (kjelde: Statens vegvesen) 

 

Ulykkene rammar både i gjennomgangstrafikken og lokalt. Det er spesielt mange lokale 

ungdomar som har vore involvert. Ulykkene har ulik karakter, men fleire alvorlege 

ulykker kan knytast til rus, fart og bruk av sikringsutstyr. 

 

Vaksdal kommune har ingen å miste, og ynskjer å prioritere haldninsskapande 

trafikksikkerheitsarbeid. I prosjektfasen vil opparbeiding av kompetanse, samarbeid og 

implementering av rammeverk og rutinar for å nå dette målet ved felles innsats både frå 
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kommunen og innbyggjarane i kommunen. Andre offentlege etatar og interessentar vil 

også medverke og delta aktivt. 

 

1.2  Effektmål 

Målet med prosjektet vil vere samanfallande med det nasjonale målet;  

 

null drepne og null hardt skadde. 

 

Ved å framheve trafikantatferd som ein sosial aktivitet der alle har ansvar i fellesskapet 

vil ein understøtte sjølvregulerande atferd, både hjå den einskilde og i grupper. Det skal 

vere aksept for å melde frå om forsøk på, eller utføring av uønskt atferd – fordi me bryr 

oss om kvarandre. 

 

Prosjektet føreset at talet på meldingar til politiet aukar. 

Prosjektet føreset at politiet fortsatt har høgt fokus i kommunen. 

 

Gjennom prosjektet skal ungdom lære og erfare at høgenergiulykker er livsfarlege. Fokus 

skal vere samanhengen mellom rus, fart og sikringsutstyr. Gode haldningar må 

underbyggjast og dårlege haldningar møtast med motargument tilpassa ungdomens 

plattform. 

 

1.3 FoU mål 

Kommunen skal ha ei plattform for forebyggande trafikksikkerheitsarbeid som er 

sektorovergripande og er synleg i kommunen sine tenesteområder. 

 

1.4  Drivere 

Haldningsskapande arbeid med tverretatleg samarbeid, til dømes; 

Brann, politi, ambulanse, helsestasjon, prest, Statens vegvesen, Trygg trafikk, osv. 

 

Arrangement som forener teori og praksis, inkludert pårørande, prest osv 

 

Målretta mot spesielle grupper, men også arrangement for 10-klasse++. 
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2.  OMFANG OG AVGRENSNING 
 

 

Målgruppa for arrangement er hovudsakleg retta mot 9-10-klasse (++) og eventuelt 

eldre ungdomar som er i bygda. Fokus høgenergiulykker og rus. Dropp av bil frå 

mobilkrane, hurtigfrigjering og vekktransport. Oppsummering/debriefing med naudetatar 

og andre aktuelle. Bruk av pårørande, tilpassa aldersgrupper. Oppsummering/debriefing 

vil mogeleg føregå i ein tredeling av publikum; ungdom, eldre ungdom og foreldre. Fordi 

desse målgruppene har ulik motivasjon og tilnærming til utfordringane.’ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

javascript: window.close()
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3.  ORGANISERING 
 
 

3.1  Prosjektleiing  

 

 

 
 

 

Det er forutsett ei matriseorganisering mellom oppvekst og helse, då målgruppene er 

delvis sammenfallande. Det er også hensiktsmessig at ressursgruppa er felles. 

Koordinator er brannvernet i Vaksdal. 

 

3.2 Ressursgruppa  

 

Ressursgruppa skal innehalde personar frå offentleg sektor; politi, ambulanse, brann, 

helseteneste (rus,helsestasjon, traume, osv…), prest, vegvesen, skule, trygg trafikk, 

sivilforsvaret. Andre? 

Frå frivillig sektor; Ungdomsrådet , røde kors, Natteravn, andre ungdomsorganisasjonar, 

pårørande, eldsjeler, gravferdsbyrå, trafikkskule. Andre? 

I ressursgruppa er tanken at det vert danna temagrupper tilpassa dei oppgåvene som 

skal løysast. 

 

3.3 Øvrige roller  

 

Det vil også vere behov for intern og ekstern informasjon; mediehandtering, 

kommuneikasjon og informasjonsformidling. Media – både lokalpresse og kommunen si 

eiga nettside vil vere viktige informasjonskjelder. I tillegg vil sosiale medier som 

Facebook vere viktig.  
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4. AVGJERDSPUNKTER, OPPFØLGING OG MILEPÆLER 
 

4.1  Avgjerdspunkter 

 

Dato: Kva: Kven: Avgjerd: Frist: 

     

     

     

     

 

4.2  Oppfølging 

Statusmøter: eksempel 

Dato: Planlegging Status Evaluering 

    

    

    

    

    

Set kryss for type møte (planlegging, status eller evaluering) 

 

Møter skal ha møtereferat med krav til oppfyljingsansvar. 

 

Det vil vere behov for orienteringsmøter, planleggingsmøter, arbeidsmøter og 

evalueringer. 

 

 

4.3  Milepæler  

 

Eksempel 

Dato: Milepæl: Ansvar: 
20. desember 

2016 

Søknad om midlar sendt Brannvernet 

   

31. januar Intern organisering avklara Brannvernet 

28. februar Ressursgruppe sett saman Brannvernet 

30. mars Møte med involverte etatar Brannvernet 

   

   

   

   

30. juni 2017 Arrangement gjennomført Ann-Kristin 

   

   

   

   

 
Milepælsplanen vil måtte justerast etterkvart som prosjektet får fast forankring og klar 
ressursfordeling. 

5.   RISIKOANALYSE OG KVALITETSSIKRING 

Risikoanalyser og eventuelt «sikker-jobb-analyser» vil verte gjort under planlegging av 

dei enkelte bolkane i programmet. 
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6.   GJENNOMFØRING 

Detaljert aktivitetsplan vil verte utarbeidd av prosjetkansvarlege. Dreiebok frå 

arrangementet i 2015 er i vedlegg 2. 

 

7.   ØKONOMI 

Som budsjett for arrangementet nyttar me faktiske kostnader frå arrangementet i 2015, 

og meiner me kan få det til innanfor same ramme;  

 

7.1 Budsjett 

    

 

8.  KONTRAKTER OG AVTALER 

Kommunen er i dialog med fleire offentlege etatar som alle er svært villege til å stille opp 

for kommunen i dette arbeidet. Internt er også forståinga av kor viktig og nødvendig 

dette arbeidet kan vere, og motivasjonen for å ta del i dette arbeidet er stort. 

 

Sist i vedlegg 9 er reportasjer frå lokalavisa Vaksdalposten, som syner at innbyggarane 

også har stort engasjement for saka. 

 

Filosofiane bak det haldningsskapande arbeidet Vaksdal no vil i gang med er velkjend og 

utprøvd. Det vil vere viktig å hente kunnskap og erfaring i etablerte miljø og tilpasse 

dette til lokale forhold. Fleire vektige aktørar kan hjelpe kommunen med dette. 
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9. VEDLEGG 
 

1. Om Sei ifrå- kampanjen  

(http://www.vegvesen.no/Trafikkinformasjon/Trafikksikkerhet/Trafikksikkerhetskampa
njer/lokale-kampanjer/Sei+ifr%C3%A5!/sei-ifr%C3%A5)  
 

Ungdom tar ansvar  
Kampanjen bygger på at ungdomar flest er positive og fornuftige menneske, 

som skjøner farane ved risikofylt kjøring. Det er eit mindretal som gjennom 

sin atferd medverkar til risikofylt kjøring med bil. ”Sei ifrå!”-kampanjen sin 

viktigaste oppgåve er derfor å støtte opp om at det er heilt ok å seie ifrå og å 

medverke til at det er lov å gjere det. Føremålet er å få fleire til å sette 

grenser for kva dei ønskjer/ ikkje ønskjer å vere med på. Ungdommen sitt 

eige sosiale nettverk vil deretter leggje press på sjåførane sin kjøreatferd.  

Kontroll og informasjon i samspel  

Kampanjen inneheld både kontrolltiltak og informasjon med bodskapet ”Sei 

ifrå!”, der passasjerane vert oppmoda om å seie ifrå når mellom anna farten 

vert for høg. Informasjonen består av kortfilm, t-skjorter og anna materiell. 

Filmen blir vist på TV, kino, skular og på kontrollar ute på vegen.  

"Verstingane" på vegen 
Overfor ei mindre gruppe med såkalla "verstingar" er det berre politikontroll 

og inndraging av førarkortet som nyttar, i følgje kampanjen sin "filosofi". 

 

 

 

Evaluering av kampanjen sei ifrå 
(https://www.toi.no/publikasjoner/virker-sei-ifraa-filosofien-utvikling-i-antall-skadde-og-

drepte-ungdommer-i-bil-i-hordaland-og-sogn-og-fjordane-article19273-8.html)  

 
"Sei ifrå!"-kampanjen kombinerer intensivert kontrollvirksomhet på vei rettet mot ungdom med å spre 

budskapet om å "Sei ifrå!". Etter at "Sei ifrå!" kom i gang i Hordaland og etter at kontrollvirksomheten 

på vei ble intensivert i Sogn og Fjordane, har det skjedd en signifikant reduksjon i antall hardt skadde 

og drepte ungdommer i bil på 25 %. Den samfunnsøkonomiske nytteverdien ved denne reduksjonen 

er beregnet til å være i underkant av 400 millioner kr etter at kostnadene ved tiltaket er trukket fra. I 

fylker som gjennomfører kampanjen med mindre vekt på kontrollvirksomhet på vei er det ingen sikre 

tegn på en reduksjon i skadetall for ungdom i bil etter at kampanjen startet. Resultatene tyder dermed 

på at det er nødvendig å kombinere budskapet om å "Sei ifrå!" med (og legge hovedvekten på) 

intensivert kontrollvirksomhet på vei. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

http://www.vegvesen.no/Trafikkinformasjon/Trafikksikkerhet/Trafikksikkerhetskampanjer/lokale-kampanjer/Sei+ifr%C3%A5!/sei-ifr%C3%A5
http://www.vegvesen.no/Trafikkinformasjon/Trafikksikkerhet/Trafikksikkerhetskampanjer/lokale-kampanjer/Sei+ifr%C3%A5!/sei-ifr%C3%A5
https://www.toi.no/publikasjoner/virker-sei-ifraa-filosofien-utvikling-i-antall-skadde-og-drepte-ungdommer-i-bil-i-hordaland-og-sogn-og-fjordane-article19273-8.html
https://www.toi.no/publikasjoner/virker-sei-ifraa-filosofien-utvikling-i-antall-skadde-og-drepte-ungdommer-i-bil-i-hordaland-og-sogn-og-fjordane-article19273-8.html
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«Sei ifrå» kampanjen er retta mot to grupper; ungdom og vaksne. Vinklingen 
mot ungdomsgruppa er: 
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2. Dreiebok russearrangement: 

Trafikksikkerheitsarrangement 2015. 
Målsetjinga er å bygge opp rundt formuleringa: 

Skuleplassen på Dale, laurdag 6. juni kl 16-17 
Fredag kveld: 
Stenge skuleplassen for parkering: Kommunalteknisk drift – ok. 
Levere to stk sanerte bilar: Bjørke bilopphogging – ok. 
 
Laurdag: 
Kranbil (slippkrok, slippmatte ++). Kjem ca kl 13. 
Lydanlegg, trådløs mik og vanleg mik, musikk; Boge lyd. Uteanlegg ok. Inneanlegg 
frå ungdomsskulen 
Presenning. Sperreband. Sikkerheitssone. Ansvarleg hjelpemann/dame. Styretau. 
Markørar frå Røde kors og ungdomsrådet. Kledd og sminka for føremålet. 
Vernebriller. 
Film. Ungdomsskulen 
Ungdomar og bil, først til skadestad, sikrar, melder, hjelper (manglar) 
Speaker ute. Gjertrud 
Møteleiar inne. Eirik 
Kontaktliste 

  Telefon  

Bkb kran, 
Myklebust 

 5539620
0 

alf@myklebust-bkb.no ,  

Lydanlegg Helge 
Boge 

9700468
4 

 

Bjørke 
bilopphogging 

Tore 
Strømme 

5652375
0 

tore@hogging.no 

Helse Bergen William 
Fauske 

9934042
5 

Wifa01@gmail.com 

Politiet Gunn Iren 
Brenden 

9208938
9 

Gunn.iren.brenden@politiet.no 

Kyrkja Frode 
Kvamsøe 

 Frode.kvamsoe@vaksdal.kyrkja.no 

Gravferdsbyrå Ann-Elin 
Mjelde 
Gullbrå 

5659747
0 
9117976
6 

Vaksbegr@online.no 

Røde kors Leif Arne 
Lid 

9570501
3 

lalid@live.no 

 Kai Ove 
Grenasber
g 

 Kov-gre@online.no 

Brannvern Brede 
Tjønneland 

9067585
5 

Brede.tjonneland@vaksdal.kommune.n
o 

Ungdomsarbeida Monica 4888034 Monica.balestrand@vaksdal.kommune.

mailto:alf@myklebust-bkb.no
mailto:tore@hogging.no
mailto:Wifa01@gmail.com
mailto:Gunn.iren.brenden@politiet.no
mailto:Frode.kvamsoe@vaksdal.kyrkja.no
mailto:Vaksbegr@online.no
mailto:lalid@live.no
mailto:Kov-gre@online.no
mailto:Brede.tjonneland@vaksdal.kommune.no
mailto:Brede.tjonneland@vaksdal.kommune.no
mailto:Monica.balestrand@vaksdal.kommune.no
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r Balestrand 5 no 

Ungdomsrådet    

Kriseteamet Torill 
Jacobsen 

 Torill.jacobsen@vaksdal.kommune.no 

    

 
Ute: 
Innleiande speaker(ev. andre) med trafikksikkerheitsfokus. 
-ingen å miste,  
Fokus er skadeomfang og konsekvens  ved høgenergiulykker. 
Laurdag føremiddag vert ein bil droppa og sett klar til øvinga seinare. Bilen vert 
dekka med presenning, og før arrangementet vert markørar samt ei dukke sett inn. 
Antal markørar vert ein ungdom og ei dukke. 
Når arrangementet startar vert ein bil droppa, for å demonstrere ein krasj tilsvarande 
80 km/t. 
No vert fokuset kva ein gjer når ein kjem først til ein ulykkesstad.  
Ein bil med ungdomar kjem til. Dei set på nødblink, tek på gule vestar, går ut av 
bilen. Ein set ut varseltrekant. To (eller tre) går til ulykkesbilen. Ein ringjer 
nødnummer mens to hjelper skadde. Etter kvart hjelper alle desse skadde. 
Blålysetatane rykkjer inn. Ambulanse eller brannvern først (må avtalast). Så politiet. 
Dei skadde vert handsama. Dokka vert forsøkt gjenoppliva, men forsøket mislykkast. 
Gravferdsbilen kjem og hentar denne. 
Inne: 
I gymsalen på ungdomsskulen er det rigga til med matter på golvet til å sitje på. Ein 
del stolar er sett fram til dei som treng. Det vert bollar, brus og kaffi til dei som vil ha. 
Fokuset er no «ingen å miste». Eirik held tråden. 

1. Film 

2. Eirik opnar 

3. Politiet. Gunn Iren Brenden (og ev. i tospann med Jens-Petter Gravning) 

4. Brannvesenet – Brede Tjønneland eller ……………… 

5. Helse Bergen – William Fauske 

6. Prest – Frode Kvamsøe 

7. Avslutning. Film som elevar ved ungdomsskulen har laga. Info hjå Jostein 

Vasstveit. 

 
 

 

 

Vaksdal kommune inviterer ungdom og vaksne 

Trafikksikkerheitsarrangement på skuleplassen laurdag kl 16 

Du får sjå ein bil som vert sleppt frå 30 meters høgda –  

mailto:Monica.balestrand@vaksdal.kommune.no
mailto:Torill.jacobsen@vaksdal.kommune.no
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rett i skuleplassen – 80 km/t 

Du får sjå redningsarbeidet med brannvesenet, ambulanse og politi 

Og jammen har dei brus og bollar i gymsalen etterpå 

 
 

 
  

 
Første bil til skadestad:   
 
Sikre, for å hindre nye ulykker: 

 Nødblink 

 Refleksvest 

 Varseltrekant 
 
Melde. 

 Ta overblikk og ring nødnummer 
 
Hjelpe. 

 Frie luftveger (løfte og halde 
hovudet ) 

 Roleg  oppmuntre og trøste 
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3. Nylege mediaoppslag, 21. august 2014 
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