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PROSJEKT
1. Prosjektnamn Godkjent av Rddmannen: | Siste revisjon godkjent av
Prosjekteigar
SFO - Folkehelse og neaermiljgkvaliteter
Lonevag Prosjektnummer i Saksnummer i sak og
rekneskapen: arkivsystem:

2. Bakgrunn
e Som ein av tre kommunar i Hordaland er Ostergy invitert til deltaking i pilotprosjektet
«Helsefremmende naermiljekvaliteter for SFO», som er ein del av Helsedirektoratet si satsing pa
folkehelse og naermiljekvalitetar.
e Kommunen er valt ut med bakgrunn i tala fra fylkeskommunens Risikoindeks for folkehelse og
Folkehelseinstituttet sine Folkehelseprofilar.

3. Prosjekteigar
e Ra&dmannen

4. Formal
I dette prosjektet er SFO valt ut som ein arena for nermiljesatsing. Deltakarane vil f4 kompetanse og
rettleiing til & kartlegge og vidareutvikle forhold knytt til eigen SFO.

5. Mél

- Kartlegging av eigen SFO

- Auka innsats pa fokusomrida kosthald, fysisk aktivitet og inkludering

- Drofte moglege laysingar og framtidige statsingar - idédugnad mellom kommunal leiing, rektor,
planleggarar og familie, born naermilje

-Auke bruk av omride og pa den maten leggje til rette for fysisk aktivitet

Spesifikke mal:

- Utbetra gapahuk, laga grue, kjope inn utstyr for & kunne lage mat

- Bygging av eit bygg/tak som kan gje rom for SFO til & bruke uteomridet 1 all slags ver. Dette
skal og kunne nyttast i skuletida, samt pa fritid.

- Eit ledd 1 satsing pa samarbeid med dei frivillige og fritidsomrddet — Husavatnet. I samarbeid
med Grendardd, Idrettslag og 4H. Lonevag Helselag. Samt Ostergy vidaregdande skule og
Bergen og omland friluftsrad.

- Universelt tilretteleggja tilkomst til omradet og planlegge for evt lyssetjing av omréde.

6. Rammevilkéar
e Prosjektet vil bli gjennomfoert som ei kursrekke pa fire samlingar gjennom skulearet 2013/2014,
med rettleiing og arbeid lokalt mellom samlingane.
e Deltaking er gratis, men kommunen ma koste reise for deltakarane
e Kommunen ma4 stille tilradigheit SFO ansatte i planleggjing og Folkehelsekoordinator. Andre
tilsette ma kunna gje rad og veiledning samt mate pd mater angdande prosjektet.

9. Prosjektet sin overordna organisering
e Hogskolen i Bergen (HiB) er ansvarleg for gjennomfering og for det faglege programmet
e Hordaland fylkeskommune stotter gjennom & legge til rette og opprette kontakt.
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e Kommuneleiinga mé bidra enten det vere seg i forhold til kartlegging, allmeter, tiltaksutvikling
eller anna.

e Veiledere fra hogskulen: Hege Wergedahl og Torbjern Lundhaug

e Veileder fra fylkeskommunen: Anne Mette Nesje Porten

PROSJEKTPLAN

10. Budsjett / personalressursar

e 2 —SFO tilsette

e Folkehelsekoordinator

e Midler omsekt frd Fylkeskommunen — samla er 518.000 kommet inn til prosjektet fra
Helsedirektoratet. Kommunen ma sgke fylkeskommunen pé bakgrunn av prosjekta pa
desse midlene. (To andre kommunar - 4 SFO er med i prosjektet)

e Midlar og kompetanse frd Bergen og omland friluftsrad

e Dugnadshjelp fré dei frivillige laga og organisasjonane

11. Prosjektet sin interne organisering

- Prosjektleder: Monica Grette Vevle

- Prosektgruppe: Monica Grette Vevle, Evy Rongved, Kristin Ruud Myking
e Arbeidsgrupper
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Milepelsplan
Prosjekt: bygging av uteskule
Milepel Oppstart Planlagt Ansvarlig Deltatt Utfort
ferdig
Invitasjon til pilotprosjekt 21.8.2013 31.12.2014 | HIB - HFK ok
Involvering av SFO 8.10.2013 31.12.2014 | Folkehelsekoordinator | Sektorleiar ok
Oppstartssamling 21.10.2013 21.10.2013 | HiB SFO ansatte + ok
folkehelsekoordinator
Forebuing til soknad 22.10.2013 1.11.2013 Fylkeskommune Folkehelsekoordinator | ok
Kartlegging av egen SFO 23.10.2013 8.11.2013 SFO ansatte SFO ansatte ok
Samling 2 20.11.2013 20.11.2013 | HiB SFO ansatte ok
Samling 3 HIB SFO ansatte
Samling 4 HIB SFO ansatte
Utkast til prosjektskisse 20.11.2013 20.1.2014 SFO ansatte ok
Prosjektmete 1 Januar Januar Folkehelsekoordinator | SFO ansatte + ok
folkehelsek.
Avklare grunneigar forhold og evt planar for Januar 15.februar | Folkehelsekoordinator | Leiar plan og Leiar ok
omréadet. teknisk
Veiledningsmete 05.02.2014 HiB, Fylkeskommune | Folkehelsekoordinator, | ok
SFO, rektorer
Veiledningsmete 14.2.2014 14.2.2014 Fylkeskommune Folkehelsekoordinator, | ok
SFO
Prosjektmater Februar Februar Folkehelsekoordinator | Folkehelsekoordinator, | ok
SFO
Budsjettoppsett Februar 24 .mars SFO -folkehelsek SFO folkehelsek ok
Mote med frivillige lag og org. Mars 24.mars Folkehelsekoordinator | Folkehelsekoordinator | ok

Osterpy idrettslag, 4H,
Lonevég grendarad
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Seknad om midlar til fylkeskommune mars 24. mars Folkehelsekoordinator | Folkehelsekoordinator | ok
og SFO
Framdrift av vidare prosjekt
Involvering av frivillige Mars mai SFO + folkehelse SFO + folkehelse igang
Mote med alle dei frivillige April SFO + folkehelse SFO + folkehelse
Innkjep SFO SFO
Kursing i sunn mat Var/haust 14 SFO
Norges bygdekvinnelag / bra mat? Fiskesprell?
Oppgradering gapahuk Var /sommer SFO — Grendarad Grendarad
Lage grue Var /sommer Osterpy vidaregdande | Osteroy vidaregdande
Utbedre tilkomst + stiprosjekt rundt vatnet Var/sommer Idrettslag og Idrettslag og helselag | igang
helselag+BOF
Toalett Var /sommer BOF + grendalag
FASE 2
Grindabygg
Budsjett Mars April Folkehelsekooridnator
+ Grendarad
Ytterligare soknadar Mars Folkehelsekoordinator | Folkehelsekoordinator
SFO SFO
Lonevag Grendarad Lonevag Grendarad
m.fl m.fl
Seknad den naturlege skulesekken mars 15. mars Folkehelsekoordinator | Folkehelsekoordinator, | ok
SFO
Seknad sparebanken vest mars Lonevég grendarad
Avklare med byggesak om evt bygg mars mars Folkehelsekooridnator | Byggesak +plan ok
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