
                                                                                                                         

                                               

Takk til våre gode 

samarbeidspartnere for støtten 2016 

 

 

 

Gjennom året 2016 har «Alle Barn Sykler» besøkt 56 skoleklasser i 7 forskjellige 

kommuner. Litt i overkant av 1300 barn har tatt del i sykkelopplæringen. 

Programmet strekker seg over 4 dager med 2,5 time per gang. ABS stiller med 

nødvendig utstyr samt 2 instruktører. En sykkelmekaniker fra Mx-Sport har vært 

med på skoler i Bergen. Over 30 barn har lært seg å sykle gjennom 

programmet.  

«Alle Barn Sykler» 2016 hadde oppstart mandag 7 mars og ble gjennomført 

frem til skoleslutt 17 juni. Vi startet opp igjen første skole uke etter sommerferien 

og avsluttet i slutten av november. 

 

Premie utdeling på Løvås skole i Fyllingsdalen dagene før sommerferien     



                                                                                                                         

                                               

Opplæringen består av både en teori del i klasserom, ferdighetstrening på 

sykkelbane som vi rigger på skoleplassen og sykling ute på trafikkert vei. Dette 

skjer i mindre grupper hvor vi tar med oss elevene ut på en lengre sykkeltur i 

skolens nærområde. Vi avslutter opplæringen med sykkelprøven som består 

av en teoriprøve, ferdighetsprøve på bane og trafikktest.  Alle som deltar i 

opplæringen får en Alle Barn Sykler t-skjorte, en sykkel vm Bergen 2017 

ringeklokke, og en sykkelflaske fra Tine. De som består sykkelprøven får diplom 

og sykkel sertifikat.  

 

 

Premier til alle som deltar og diplom og sykkel sertifikat til de som består 

sykkelprøven 

Vi har gjennom året fått mye positiv tilbakemelding fra skoler, elever og 

foreldre som opplever programmet som veldig lærerikt og fokus på økt 



                                                                                                                         

                                               

sykkelopplæring er viktig i regi av skolene. De mener også vi tilfredsstiller den 

målsetning vi har med få flere barn til å sykle i det daglige på en sikker og 

trygg måte.     

 

En hyggelig sykkelhilsen fra en av elevene ved Paradis Skole    

 

Antall elever som har gjennomført sykkelprogrammet «Alle Barn Sykler» året 

2016 i Hordaland 

 Vår del: 5 kommuner fordelt på 17 skoler, 620 elever. 

 

 Bergen kommune: 8 skoler 

 Øygarden kommune: 4 skoler 

 Fjell kommune: 2 skoler 

 Askøy kommune: 2 skoler 

 Vaksdal kommune: 1 skole 

 
 Høst del: 5 kommuner fordelt på 17 skoler, 692 elever. 

 
 Bergen kommune: 7 skoler 

 Fjell kommune: 2 skoler  

 Øygarden kommune: 4 skoler  

 Meland kommune: 1 skole 

 Bømlo kommune: 2 skoler 

 

 7 kommuner fordelt på 27 forskjellige skoler, 1312 elever totalt. 



                                                                                                                         

                                               

 

 

 

Elevene på Landro skole viser stolt frem Pokemon stopp på Vindenes.  

Sommeravslutning på Ulsmåg skole hvor rundt 150 fjerde – og femte klassinger 

har gjennomført ABS 2016.  



                                                                                                                         

                                               

 

 

På Moster skole i Bømlo skinner solen og alltid topp stemmning. 

 

 



                                                                                                                         

                                               

Teori undervisning i klasserom. 

   

Stor stas når sykkelproff Kristoffer Skjerping kommer innom på besøk på Skeie 

skole. 

 

Kristoffer tester banen og viser hvordan det skal gjøres  

 

 



                                                                                                                         

                                               

 

Vippeplanken er en klassiker som alle elsker  

 

Gøy å sykle på tur på fine sykkelveier i Fana.  



                                                                                                                         

                                               

      

Det regner nesten aldri i Bergen           Stoppe ved rødt lys er viktig.  

 

Hvem er det som banker på min bro? Elever på Dale barneskole ut på tur, 

aldri sur   

 



                                                                                                                         

                                               

 

Vi har vært på mange sykkeldager rundt om i Bergen i alt slags vær…  

 

 

En liten pep-talk før gjengen er klar for dagens økt. 

 



                                                                                                                         

                                               

 

Sykle på kustgress går fint. 

 

Familiesykkel dag på Rong senter i Øygarden kommune. 

 

 



                                                                                                                         

                                               

 

«Alle Barn Sykler» var representert med egen pulje i Skjærgårdsrittet. 

 

 

En nydelig dag for å være ute på hjul   

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                         

                                               

 

Thor Hushovd tester «Alle Barn Sykler» løypen under Rema 1000 sitt familie 

arrengement på Sandsli.  

 

Våre fantastikse ABS instruktørerer 

Cate og Veronia poserer i 

Øygarden. Reno nyter en is   

 

 



                                                                                                                         

                                               

  

Reno tøffer seg, mens Sivert prøver 

å få litt farge 

 

  
Cate og Stian har vært instruktører siden oppstart av «Alle Barn Sykler» høsten 

2015. ABS er nå 5 instruktører som er blitt et godt team som har det gøy 

sammen med kidsa   



                                                                                                                         

                                               

 

Johnny fra Mx-Sport kontrollerer sykler  

 

 

En av mange fine plasser veien fører oss   

 



                                                                                                                         

                                               

 

Elevene på Brattholmen skole har syklet rundt Sotra Arena. 

 

 

Klar til ny dag med opplæring på Bømlo   



                                                                                                                         

                                               

 

Familie sykkeldag på IKEA Åsane. 

 

Sykkelløype på IKEA for de aller minste!  

 



                                                                                                                         

                                               

    

Mengdetrening på sykkel bane og i trafikken er vikitg. 

Bølgen er litt skummel, men med litt trening går det som en lek  

 

 



                                                                                                                         

                                               

Fine dager under MX-Sport, Fritt og Vilt- messe ved Grieg Hallen i mai. 

 

En hjelpende hånd kommer alltid godt med   

 

Topp steming på Rolland skole i Åsane.  

 



                                                                                                                         

                                               

 

 

 

 

 Alle Barn Sykler har i tillegg til å gjennomføre skoleopplæring på skoler 

vært representert på mange forskjellige arregement iløpet året.  

 

 Familiedag på Rong senter 

 Familiedag på Sartor senter 

 Mx-Sport Fritt og Vilt – messen  

 Familidag på Florvåg senter  

 Sykkeldag på Ikea Åsane  

 Rema 1000 sykkeldag med Thor Hushovd  

 Trafikksikkerhetsdagen på Festplassen 

 Norges cup landevei Øygarden 

 Norges cup landevei Åsane 

 Grenseløs idrettsdag Hauklandshallen  

 Alle Barn Sykler pulje i Skjærgårdsrittet 

 Familidag på Kleppestø senter 



                                                                                                                         

                                               

  

Vi vet at sykkelopplæring gir mange fysiske utfordringer, utvikler barnas 

grunnleggende ferdigheter og forbereder konsentrasjons- og læringsevnen. 

Gode vaner tidlig i livet gjør at barn på en lettere måte tar sykkelen med seg 

videre inn i ungdoms- og voksenlivet. Sykkelen er et godt redskap til å skape 

disse vanene.  

Vi er glade og stolte for at «Alle Barn Sykler» har fått videre støtte i fire nye år 

av Bergen kommune. Vi skal sammen bidra til å gi barn en bedre opplæring 

for å ferdes i trafikken på en tryggere måte, skape opplevelser, sykkelgleder 

og telle ned dager til den store festen - Sykkel Vm Bergen 2017   

Takker så mye for støtten og for det gode samarbeidet. 

Vi ønsker dere et riktig godt nytt år  

Vennlig hilsen     

    
 

  



                                                                                                                         

                                               

       

          


