
Tilskot til lavterskel fysisk aktivitet for born og
ungdom

Om søkjar

Søkjar

Namn på verksemd Somalisk kvinneforening

Org.nummer 995584611

Adresse

Konsul Bøhrsgate 24b
5006 Bergen

Kontaktperson

Namn
Telefon
E-post

Marian  Egale
40461180
marianegale@hotmail.com

Kontonummer

52350527052

Om prosjektet

Saksnummer
Namn på ltak/
prosjekt

2017/121
Internasjonal akvitetsgruppe på Møhlenpris

Målseng for
prosjektet
Målgruppe for
prosjektet

Målsetning er å få barn og unge som ikke er medlem av organisert idre mer fysisk
akve, og gi barn med minoritetsbakgrunn posive opplevelser av frilusliv og fysisk
akvitet.

Barn og unge i alderen 6-20 år. Hovedmålgruppen er barn med minoritetsbakgrunn.

Innhald i prosjektet

Kort skildring av prosjektet

Somalisk kvinneforening driver en rekke akviteter for barn og unge. Vi ønsker å
fokusere mer på fysisk akvitet og frilusliv, fordi vi ser at mange sier mye inne og
er lite i bevegelse. Vi vil gjøre minoritetsbarn glade i å bruke naturen i nærmiljøet,



og mange ungdommer ønsker seg hyeturer og skiturer. Vi har gode erfaringer
med å reise på turer med ungdommene. Vi vil også ta barna med på lavterskel
akviteter som bowling, svømming, skøyter osv. Vi har i llegg planer om å gi de
eldste ungdommene opplæring i kosthold og trening og frilusliv (f.eks bruk av
gps, kart og kompass). Vi vil leie inn noen som kan holde inspirerende foredrag og
workshop for dem, slik at de blir en ressurs for de yngre barna.  

Gjennomføring og vidareføring

Ungdommene bestemmer hvilke akviteter de vil gjøre. Voksne kvinner fra somalisk
kvinneforening organiserer det prakske, og har kontakt med foreldre i forkant av turer
osv. De yngste barna har foreldre med seg på akviteter. 

Samarbeidspartar

Bergenhus og Årstad kulturkontor hjelper med markedsføring, lager plakater osv ved
behov. De er ikke en formell samarbeidspart, men bistår og veileder ved behov. Vi har
også kontakt med idresseksjonen når det gjelder spørsmål rundt skiturer osv 

Andre
fylkeskommunale
lskot?

Nei

Tilskot frå andre
instansar?

Nei

Spesifiser eventuelle andre tilskot

Budsjett

Søknadssum til Hordaland fylkeskommune

NOK 84 000

Utgifter

Utgi Beløp
Workshop/foredrag kosthold og trening 10 000

Svømmekurs for barn 5 000



Vannkanten 4 000

Skitur med buss og instruktør 30 000

Bowling 10 000

En ukes hyetur i sommerferien 30 000

Totale utgier 89 000

Inntekter

Inntekt Beløp
Egenandel fra deltagere 5 000

Totale inntekter 5 000

Kommentarar til budsjett


