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2017/121
Orientering inn i skulen og ut i frida.

Målseng for
prosjektet
Målgruppe for
prosjektet

Auke interessa for orientering slik at fleire barn og unge blir interessert i orientering og
at fleire begynner med orientering i nærmiljøet på frida.

1. Elevar på barne- og ungdomsskulane. 
2. Elevar på vidaregåande skular. 
3. Kroppsøvings-lærarar på dei samme skulane. 
Først i Os kommune, dereer resten av laandet.

Innhald i prosjektet

Kort skildring av prosjektet



Akvitetsbanken for orientering er full av gode øvingsopplegg for skular og idrelag.
Norges orienteringsforbund (NOF) utvikler og oppdaterer øvingar her. Svakheten er
at øvingane er basert på eksempelkart, det vert derfor uordrande for skulane å ta
dee i praksk bruk. 
Vi vil utarbeide ein portal med kart og øvingar lpassa kvar einskild skule slik at
det vert svært enkelt for kroppsøvingslærarar å gjennomføre opplæring med høg
kvalitet på re nivå i eigen skule. Vi vel ut halvparten av skulane i Os. (7 skular: td.
4 barneskular, 2 ungdomsskular og 1 vidaregåande) Vi lager 2-6 øvingar med kart i
skulen si nærområde, alt lpassa alder på elevane. 
Vi måler bruk av portalen og deltaking i gras turorientering på Osøyro.

Gjennomføring og vidareføring

Ein kareiknar konstruerer karta, mens ein erfaren o-instruktør og ein
kroppsøvingslærar (vgs) lagar løyper l skulane. Prosjektleiar vil følge opp prosjektet
mot skulane, kommunen og NOF.

Samarbeidspartar

Os kommune: Bidra i samarbeidet med skulane i prosjektet. 
Fylkeskommunen: Utprøving av portal og øvingar lpassa elevar på vgs. 
NOF: Bidra i arbeidet med portal for landsomfaande lansering og skaffe testklubbar.

Andre
fylkeskommunale
lskot?

Nei

Tilskot frå andre
instansar?

Nei

Spesifiser eventuelle andre tilskot

Dee er eit heilt ny prosjekt og vi har ikkje søkt andre lskot.

Budsjett

Søknadssum til Hordaland fylkeskommune

NOK 59 000

Utgifter

Utgi Beløp



Lage 2-6 kart med øvingar, 30t pr.skule 63 000

Lage portal og publisere øvingar, 50t 15 000

Prosjektleiing og lokal møteakvitet 40t 12 000

Administrave kostnader inkl. reiser og møter 25 000

Forbruksmateriell, 500 pr.skule 3 500

Totale utgier 118 500

Inntekter

Inntekt Beløp
Søknad h 59 000

Eigeninnsats (dugnad) 59 500

Totale inntekter 118 500

Kommentarar til budsjett


