TUFTEPARKEN®

Et lavterskel tiltak for egenorganisert idrett og folkehelsen

Apparatene, bruksomrade & instruksjonsskilt



TUFTEPARKEN

Komplett sett med 9 apparater

MULTIRACK (Artikkelnr. 14000-15)

Apparatets fysiske mal:
B: 2000 mm x D: 2000 mm x H: 3400 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
7510 mm x 7510 mm

TRIPPEL DIPSTATIV (Artikkelnr. 14000-11)

Apparatets fysiske mal:
B: 2000 mm x D: 1100 mm x H: 1750 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
4000 mm x 6500 mm

DIPSTATIV LAV / BRED (artikkelnr. 1000-12)

Apparatets fysiske mal:
B: 1800 mm x D: 600 mm x H: 1500 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
4000 mm x 5000 mm

MONKEYBAR LITEN (Artikkelnr. 14000-16)

Apparatets fysiske mal:
B: 3000 mm x D: 600 mmx H: 2700 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
5250 mm x 7500 mm




MONKEYBAR STOR (Artikkelnr. 14000-17)

Apparatets fysiske mal:
B: 3000 mm x D: 1200 mm x H: 2700 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
6000 mm x 7500 mm

RIBBEVEGG (Artikkelnr. 14000-19)

Apparatets fysiske mal:
B 1200 mm x H: 2900 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
5250 mm x 6500 mm

ENKEL CHINS (Artikkelnr. 14000-13)

Apparatets fysiske mal:
B: 1500 mm x H: 2850 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
4250 mm x 5500 mm

TRIPPEL LAV (Artikkelnr. 14000-18)

Apparatets fysiske mal:
B: 4200 mm x H: 1400 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
4000 mm x 6200 mm

TRIPPEL H@Y (artikkelnr. 14000-14)

Apparatets fysiske mal:
B: 4200 mm x H: 2700 mm

Apparatets sikkerhetssoner:
5500 mm x 9000 m




Tilleggs-apparater

POLE EDITION (Artikkelnr. 14000-24)

Apparatets fysiske mal:
@40 x H: 3000 mm

Pole-stangerettilleggs-apparat som erutviklet etteren
rekke henvendelserfrabrukerne av Tufteparken de siste
arene, spesielt fra pole-utgvere som gnsker muligheten til
kunne utgve pole-trening utendgrs. Sommeren 2016
oppfarte viden fgrste pole-stangen som et prgveprosjektii
Oslo, med enenorm oppslutning.

Tilleggs-utstyr

BENK LAYV (Artikkelnr. 14000-21)

Apparatets fysiske mal:
B: 450 mm x H: 450 mm x L: 2000mm

Benklavkan benyttessomentradisjonell benk til asitte pa
og oppbevare ting pa, men ogsa som etelementi
kombinasjon med standardapparatenei Tufteparken.
Typiske gvelsen benken kan benyttes til vil veere Step-Up,
Box-Jump /Spensthopp, Utfallsvarianter, Push-Ups, Sit-Ups
og en rekke mer avanserte gvelser.

BENK H@Y (artikkelnr. 14000-22)

Apparatets fysiske mal:
B: 450mm x H: 600 mm x L: 2000mm

Benk hgy kan benyttes som entradisjonell benk til 3 sitte pa
og oppbevare ting pd, men ogsa som etelementi
kombinasjon med standardapparatenei Tufteparken. Denne
benkenikombinasjon med Benk lav vil gi et solid tilskudd for
treningav ben. Typiske gvelsen benken kan benyttes til vil
vaere Step-Up, Box-Jump /Spensthopp, Utfallsvarianter,
Push-Ups, Sit-Ups og en rekke mer avanserte gvelser.




BENK SKRA (Artikkelnr. 14000-xx)

Apparatets fysiske mal:
B: 600 mm x H: 500 mm / 1000 mm x L: 2000mm

| motsetningtil de toandre benkene hardenne benken en
skra flate som gj@rbenken meget godtegnetsometelement
for trening av buk- og kjernemuskulaturen.

Instruksjonsskilt
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* Eksempelskilt fra Tufteparken Alvgen Idrettspark i Bergen. De nye skiltene med de nye
illustrasjonene vil veere ferdig produserte i Igpet av september 2016.




Eksempel pa oppsett av Tufteparken

Eksempel pa oppsett av Tufteparken:

| dette eksempelet er alle sikkerhetssoner ivaretatt i tillegg til at det er ekstra luftig mellom
alle apparatene. Dette eksempelet benytter ca. 295m2.

Alle rettigheter til prosjektet, navnet, bildene og teksten tilhgrer Tufteparken AS

Alle rettigheter til produksjon eies av Suveren Rgrmgbelfabrikk AS

facebook.com/tufteparken



