+ Rade Kors Bergen

Seknad om tilskudd fra Hordaland fylkeskommune - tilskot til lavterskel
fysisk aktivitet for born og ungdom, til svemmekurs for EVA, Bergen Rade
Kors.

Seknadssum: 30 000

Malgruppen til EVA er utenlandske kvinner i spesielt sirbare situasjoner, samt deres barn. Kvinnene i
EVA kommer til oss via Utekontakten, Krisesenteret i Bergen og omegn, advokatkontorer,
helsestasjoner eller andre instanser som jobber med kvinner som har vart utsatt for tvang eller ekstrem
sosial kontroll. Felles for kvinnene vére er at de har opplevd en form for traume. Det kan vare vold,
overgrep, menneskehandel, prostitusjon, tvangsekteskap o.1. Alle har utenlandsk bakgrunn, som kan bety
at de ikke er kjent i Norge, eller lite kjent i Bergen. De kan ha begrenset sosialt nettverk og de kan ha
manglende kjennskap eller tilknytning til sprak, kultur og samfunnsliv.

I tillegg er det ofte en alvorlig fattigdomsproblematikk knyttet til problemstillingene. Vi ser at dette
selvfglgelig rammer barna og deres liv.

Med dette svemme- og vanntilvenningskurset, ensker vi 4 fokusere pé overforingsverdien dette har for
barnefamiliene. Kvinnene vére er som regel helt uten kunnskap om svemming, flyting og sikkerhet i
vann hvilken gjor at de ikke tar med barna sine pa noen vannaktiviteter. Med dette kurset blir kvinnene
tryggere i disse situasjonene finner glede med vannaktiviteter og kan benytte seg av byens naturlige
badesteder samt svemmearenaer. Dette er en god méte 4 videre tilby vannaktivitet til deres barn.

Vi sgker om tilskudd til to semestre, der de far en times svemmekurs hver onsdag. Et semester koster 15

000 kr, s& seknadssummen vi sgker om er 30 000. Det er en liten frivilliggruppe som falger kvinnene
vére slik at det skal foles tryggere & bli med.
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Aktivitetskoordinator for EVA, Bergen Rode Kors
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