
Avtale mellom  Bønes skole, Storetveit skole, Idrett Bergen Sør 
og Hordaland idrettskrets om AktiVane i høsten 2016. 

 

AktiVane er en modell hvor Idrett Bergen Sør sammen med Hordaland idrettskrets går inn i 
skoler og øker kompetansen blant de ansatte slik at de selv blir i stand til å drifte et 
aktivitetstilbud i sin SFO. AktiVane er en forenklet utgave av Bredt&Godt-modellen som 
opprinnelig startet i Kalandseid IL.  

Følgende ligger til grunn for at skolen kan bruke navnet og konseptet AktiVane:  
- Ansatte i SFO og ungdomsskoleelever har fått opplæring av konsulent Idrett Bergen Sør og 
har deltatt på Aktivitetslederkurs i regi av Hordaland idrettskrets. 
- Skolen har aktivitet i SFO minst 1 gang i uken, og utvider dette i takt med at de skaffer seg 
erfaring.  
- Skolen bruker Aktivitetsledere fra SFO, og fra nærliggende ungdomsskoler, samt andre 
aktuelle samarbeidsparter. 
- Aktiviteten skal være allsidig, og tilrettelagt slik at alle kan føle mestring.  
- Aktiviteten skal være for alle, og skal ikke være styrt av påmelding. 
- Skolen rapporterer tilbake til Idrett Bergen Sør og Hordaland idrettskrets 2 ganger i året om 
hvordan AktiVane fungerer. Skjema blir sendt ut av Hordaland idrettskrets. 

Hordaland idrettskrets skal: 
- Arrangere Aktivitetslederkurs barn hvert halvår. 
- Sørge for t-skjorter til SFO-ansatte og aktivitetsledere fra ungdomsskolen. 
- Være tilgjengelig for å gi råd til skolen dersom nødvendig. 
- Være pådriver i forhold til kommunen og forankring av idrett i skole.  
- Opplyse om aktuelle kurs som skolen kan delta på.  

Idrett Bergen Sør skal: 
- I en periode stille med konsulent som setter i gang AktiVane og lærer opp SFO-ansatte og 
aktivitetsledere fra ungdomsskolen.  
- Følge opp skolen i etterkant av oppstartsperioden. 
- Være tilgjengelig for å gi råd til skolen dersom nødvendig.  

Bønes skole skal:  
- Ha minimum 4 SFO-ansatte som har gjennomført Aktivitetslederkurs barneidrett. 
- Stille med 2 aktivitetsledere fra SFO hver gang som leder AktiVane, og er gode forbilder for 
barna. 
- Planlegge og gjennomføre øktene på AktiVane, dette inkluderer å sende ut planene til 
ungdomsskolen med kopi til Idrett Bergen Sør og Hordaland idrettskrets. 
- Ha god dialog med Storetveit skole og følge opp ungdommene for å sikre at de fungerer 
godt som aktivitetsledere samt føler seg ivaretatt og velkommen.  

 

 

 



Storetveit skole skal: 
- Legge til rette for å rekruttere ungdom til aktivitetsledere på AktiVane 
- Sørge for en god ordning som gjør at minimum 3 ungdommer stiller på AktiVane hver uke. 
- Ha en kontaktperson for ungdommene som de må gi beskjed til dersom de er forhindret fra 
å stille.  
- Ha en god dialog med Bønes skole for å sikre at ungdommene møter når de skal.  

Lengde på avtale: 
- Avtalen gjelder for høsten 2016. Evaluering gjøres ved skoleslutt til jul og sommer.  
- Avtalen er underskrevet i 4 eksemplarer. 

 

______________    ____________                  _____________          ________________ 
Idrett Bergen Sør                Bønes skole                   Storetveit skole       Hordaland IK


