
 
 

 

BAKGRUNNSINFORMASJON OM KFUK-KFUM 

ETTÅRINGSPROGRAMMET «TEN SING NORWAY» (TSN) 

 

Ten Sing Norway består av 25 unge mennesker (19-20 år) og 2 ledere. De reiser 

rundt et år i Norge og til KFUK-KFUM-partnere (YWCA og YMCA) i utlandet for å 

inspirere og hjelpe eksisterende Ten Sing grupper.  Til sammen er gruppa på reise i 

ca. 2 måneder i løpet av året. De kan også hjelpe menigheter og ledere som vil 

starte nye Ten Sing-grupper. Arbeidsmetodene er show med mening, seminarer, 

konfirmantundervisning, skolebesøk, workshops med mer.  

 

De elever ved Rønningen folkehøyskole i Oslo. Der går de på en egen Ten Sing 

Norway-linje med fordypning i blant annet band, vokal, dans og drama. De får også 

felles undervisning i andre emner som ledertrening, tro og refleksjon. 

 

Ten Sing Norway har en sterk internasjonal profil ved å være et flaggskip for Ten 

Sing i Norge og utlandet. Gjennom det globale YMCA-YWCA-nettverket, får Ten Sing 

Norway et møte med andre kulturer, se ungdomsarbeid i praksis i et annet land, og 

får bringe sin kunnskap til de de møter. 

 

Ved å gå Ten Sing Norway for man et år med kreativ utfoldelse, profesjonell 

programskapning, teamperioder med lokalt ungdomsarbeid, tid til egenøving og 

arbeid med egne interesser, og tilgang til lærerkrefter fra øverste hylle i norsk 

musikkliv. Utvikling av deg selv, din tro og dine lederegenskaper. Sang, musikk, 

drama, dans, lyd, lys, video, show og seminarer.  


