
C U R R I C U L U M    V I T A E  –   K A R I N A   O P D A L 

 

Personalia:	 
Namn:  Karina Opdal 
Adresse:  Tartargaten 16, 5034 Bergen      
Fødselsdato:  07.01.1979  
Telefon:  48 06 95 59 
Epost:   karinaopdal@gmail.com 

                          
Utdanning: 

2009/2010:  Teaterhøgskulen – Kunsthøgskulen i Oslo 
  Praktisk-pedagogisk utdanning i teater  
2005/2006:  Griegakademiet – Avdeling Høgskulen i Bergen  
  Musikk Årsstudium 
2001/2002:  ALRA – Academy of Live and Recorded Arts, London 
  National Advanced Certificate in Professional Acting 
1999/2001:  Bårdar – Norsk Musikkteater- & Ballettakademi, Oslo 
  Musikkteater- og Artistlinja 
 
 
Arbeidserfaring – regi og kunstnarleg ansvar: 

2016:  GURO HEDDELID 

  Riksscenen, Oslo 

2015:  EN KJÆRLIG HILSEN 

  Jubileumsforestilling – Baroniet Rosendal 

2011/2015: MOSTRASPELET 

  Moster Amfi, Bømlo 

2009/2015: PIPPI LANGSTRØMPE & EMIL I LØNNEBERGET 

  Pippifestivalen, Skånevik 

2013:  SPRING AWAKENING  

  Sunnhordland Folkehøgskule, Halsnøy 

2012:  GATA  

  Sunnhordland Folkehøgskule, Halsnøy 

2010/2011: MØLLERGATA SKOLE´S JUBILEUMSFORESTILLING  

  co-produksjon Dramatikkens Hus, Den Norske Opera og Det Norske Teateret 

  Den Mangfaldige Scenen, Oslo 

2009/2011: LANDASPELET 

  Forsand kommune, Rogaland 



2007/2008: OUR DAY OUT  

  Kvinnherad Kommune 

2007:  SPELEMANN PÅ TAKET  

  Steinerskolen, Bergen 

2004/2005:  OLIVER! 

  Kvinnherad kommune 

 
 
Arbeidserfaring – utøvande arbeide: 

2014/2017: SKODESPELAR, SONGAR & KUNSTNARLEG ANSVARLEG – DRAUMAR 

  Samproduksjon Roy Ole Førland & Audun Humberset 

  Kvinnherad Kulturfestival, BIKS, Barnas Hus, Bømlo og Voss Kulturhus  

2016:  SONGAR & SKODESPELAR – MARLENE, MARILYN & ME  

  Baroniet Rosendal  

2013/2016: SKODESPELAR & SONGAR – I MORGENTÅKEDALEN 

  Samproduksjon Kjetil Møster – BIKS Bergen og Barnas Hus Bergen 

2016:  SKODESPELAR – ABER BERGEN 

  TV-serie TV3 

2015/2016: SONGAR & SKODESPELAR - LYDGROTTEN 

  BIT20 Ensemble   

2015:  SONGAR & SKODESPELAR – NATTERGALEN 

  Samproduksjon Marija Kadovic & Minjeung Choi, Barnas Hus Bergen 

2014:  SKODESPELAR – TORO REKLAMEFILM 

2014:  SONGAR & KUNSTNARLEG ANSVARLEG – SAMBANDO 6 

  Victoria Nasjonale Jazzscene, Oslo – Jassbox og Swing´n sweet, Bergen 

2009/2010: ARTIST & KUNSTNARLEG ANSVARLEG – ALLTID EI OPPSTIGANDE SOL 

  Logen Teater, Bergen – Jubileumsforestilling Rosendal Musikkfestival 

2005:  ENSEMBLE – VICTORIA 

  Baroniet Rosendal, regi: Svein Sturla Hungnes 

2004:   SOLIST – THE OLIVIER AWARDS  

  The Rat Pack Band, London 

2002/2003: SKODESPELAR, SONGAR, DANSAR – THE ROCKY HORROR SHOW  

  Europaturné, regi: Christopher Malcolm 

2002:   SKODESPELAR - REKLAMEFILM  

  Haägendazs Icecream, London 



2001:   SONGAR, SKODESPELAR, DANSAR – VINCENT VAN GOGH 

  Ettlingen Schlossfestspiele, regi: Fritzdieter Gerhards 

2000:   SKODESPELAR OG SONGAR – PEER GYNT 

  Agder Teater, regi: Bentein Baardson 

 

Arbeidserfaring – instruksjon og pedagogisk arbeide: 

2016:  MADAME BUTTERFLY 
  Bergen Najonale Opera, Bergen 
2014/2015: VI KOMPONERER! 
  BIT20 Ensemble 
2011/2013: TEATERLÆRAR 
  Sunnhordland Folkehøgskule  
2006/2010:  INSPIRASJONSKURS – TOSCA, CARMEN, LAMOUR DE LOIN, m.m.  
  Bergen Nasjonale Opera 
2008/2009: BLI INSPIRERT! – PROSJEKT BARN OG UNGE 
  Bergen Filharmoniske Orkester 
2006/2009: SKRIV EN OPERA – BARNEPROSJEKT 
  Bergen Nasjonale Opera 
2007:  INSPIRASJONSKURS – THE MAN WHO MISTOOK HIS WIFE FOR A HAT 
  Co-produksjon Bergen Nasjonale Opera og Bodø Musikkteater 
2007:  WORKSHOP - CARMEN 
  Bergen Filharmoniske Operakor  
 
 
Anna relevant arbeidserfaring: 

2015:  Workshop stemme- og karakterarbeid, Carte Blanche 
2014/2015: Utarbeiding manus ”En kjærlig hilsen”, Jubileumsforestilling Baroniet Rosendal  
2010/2013: Omskriving og utarbeiding manus og musikalsk materiale, Mostraspelet 
2007/2008: Omsetjing manus OUR DAY OUT, Willy Russell 

 
Kurs, workshops & artist residens:	
2016:  Creating a character with Kate Pendry – Proscen og Norsk skuespillersenter 
2016:  Intensiv workshop Alexander Technique – Karen Wentworth, London 
2016:  Two Weeks Intensive Workshop - Michael Chekhov Studio London 	
2016:  Artist in Residency – The Arts Printing House, Vilnius 
2015:   Solo Improvisation Performance Workshop, Andrew Morrish – SKUDA 	
2015:  Scenekunstner/Næringskunstner, Lisbeth Wathne Svinø – Musikkteaterforum	
2015:   Søknad og budsjettskrivingskurs, Guri Glans – Norsk Skuespillersenter	
 
Stipend: 
2016:  Diversestipend – Statens Kunstnerstipend 
2015:  Kulturstipend Kvinnherad kommune 
2014:  Kulturstipend Bergen kommune 
2001:  Millenniumsstipend II Kvinnherad kommune 


