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Hei Postmottak
Kan dere videresende denne eposten til enheter som har ansvaret for rus og psykisk helse? 

Hï¿½ndbok for en rusfri hverdag

En veileder for personer som forsï¿½ker ï¿½ bli rusfri
Molde kommune har laget en brukerhï¿½ndbok med tilskudd fra Fylkesmannen i Mï¿½re og Romsdal. 
Mange som skal bli rusfri har utfordringer med ï¿½ fï¿½ oversikts over hva de skal jobbe med og hvor de skal
finne riktig informasjon og hjelp. Hï¿½ndboka er en oppslagsbok, et hjelpemiddel som gir et godt
utgangspunkt for dette arbeidet. Med denne hï¿½ndboken kan de gjï¿½re mye av jobbe selv. Hï¿½ndboka er
laget av brukere og for brukere. Den er ogsï¿½ nyttig for fagpersonell og pï¿½rï¿½rende. Men det er viktig at
mï¿½lgruppa fï¿½r et eierforhold til den.

Hï¿½ndboka er gratis, men det mï¿½ betales for porto og emballasje



Den kan bï¿½de bestilles og lastes ned fra Molde kommunes nettsider.
http://www.molde.kommune.no/haandbok-for-en-rusfri-hverdag.424319.no.html

Kontaktpersoner:
May Britt Rï¿½bekk: may.britt.robekk@molde.kommune.no. Mobil: 982 25 016
Inge Johan Baadnes: inge.johan.baadnes@molde.kommune.no. Mobil: 932 36 219
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Miljï¿½terapeut/fagutvikler 
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