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Kva er utført i perioden? 

Vi har gjennomført fase 1 i prosjektet. Det vil si at vi har gjennomført 
fortellerworkshoper på Bergen Røde Kors sykehjem sammen med beboere med 
demens og elever ved Hellen skole. Vi har laget 17 fortellinger sammen. Her er en 
artikkel fra verdighetsenteret.no som beskriver en del av arbeidet som er gjort:  
 
Ny metode skal øke livskvaliteten for personer med demens.  

 
Mennesker med demens skaper forteller i samarbeid med Eli Lea (til venstre) og 
prosjektleder Hanne Jones ved Verdighetsenteret. Foto: Kieran Kolle. Les hele artikkelen 
på verdighetsenteret.no   
 
 

http://www.verdighetsenteret.no/2017/06/19/metode-oke-livskvaliteten-personer-demens/
http://www.verdighetsenteret.no/2017/06/19/metode-oke-livskvaliteten-personer-demens/
http://www.verdighetsenteret.no/2017/06/19/metode-oke-livskvaliteten-personer-demens/


Vi har startet arbeidet med fase 2. Det vil si å utvikle en forteller- og teaterproduksjon 
i samarbeid med Kompani Krapp.  
 
I tillegg deltok vi på konferansen Verdighetskonferansen kreativ omsorg med 
innlegget Forestillingens kraft hvor vi (Hanne Jones og Eli Lea fra Verdighetsenteret 
og Maria Gautesen, avdelingsleder ved Bergen Røde Kors sykehjem) fortalte om 
prosjektet. Lea og Jones fremførte to av historiene fra en fortellerworkshop.  

Status i høve målsetting: 
 
Eventuelle avvik i høve prosjektplan / budsjett: 
 

● Kompani Krapp har hatt en observerende rolle på fortellergruppene. I denne 
prosessen har de kommet frem til at de ønsker å gå enda tettere på 
menneskene med demens som har deltatt. Vi vil derfor fortsette å ha grupper 
med ulike typer kunstnerisk innhold og følge de en til en på avdelingen høsten 
2017 og våren 2018. Refleksjoner/tanker som kommer frem i gruppene, 
samtaler ved et måltid eller på rommet og observasjoner vil danne grunnlaget 
for det som skal bli manus til scenekunstproduksjonen. Dette betyr at 
prosjektet vil ta lengre tid enn antatt i starten. 

● Nytt søketidspunkt: Vi kommer til å søke Extrastiftelsen i mars 2018 
● Nytt søketidspunkt: Vi kommer til å søke Kulturrådet i desember 2017 om 

utvikling og manusskriving til scenekunstproduksjonen.  
● Færre fortellerworkshops: Vi har gjennomført tilsammen 18 fortellerworkshops. 

Det vil si at vi har gjennomført 12 færre workshoper enn planlagt. Av praktiske 
grunner ble det vanskelig for sykehjemmet å gjennomføre flere workshoper i 
det planlagte tidsrommet. Vi valgte derfor å bruke mer tid når vi først var 
sammen og lagde derfor flere historier.  

● Noen fortellerworkshoper uten elever: 10 fortellerworkshoper ble gjennomført 
med elever fra skolen og frivillige. 8 workshops ble gjennomført uten elever. Vi 
valgte å gjennomføre noen workshoper uten barna for at de gamles stemmer 
skulle kommer tydeligere frem i historiene.  

● Samarbeidet med elevene ved skolen har endret seg litt. Istedenfor at barna 
kun er med i fortellergruppene skal elever ved 4. eller 5. trinn ved Hellen skole, 
som ikke har deltatt i fortellergruppene på sykehjemmet, lage en kreativ 
respons til fortellingene beboerne med demens har laget. Basert på de 
assosiasjonene barna får, lager elevene et bilde. Vi planlegger en utstilling 
hvor vi stiller ut bildene fra fortellergruppen sammen med fortellingene som 
beboerne har laget og bildene barna har laget.   

 
Ingen av disse endringene påvirker målsetningene med prosjektet.  
 
 



Andre merknadar: 
Fagkonsulent Hanne Jones har overtatt som prosjektleder. Eli Lea er fremdeles med 
som prosjektutvikler og instruktør i Fortellergruppene, men den administrative og 
kreative ledelsen har Hanne Jones hatt fra 1. januar 2017.  
 
Mvh Hanne Jones, prosjektleder 
 
 
Fortellinger fra en fortellerworkshop 
 

 
             Foto: Kieran Kolle 

 
Det er et menneske 
Han sover eller tenker 
Er det en mann? 
Han er trøtt 
Er det en han, altså? 
  
Det er en dame 
Pen gammel dame 
  
Nærmere 100 år 



Alfhild heter hun 
  
Vi får komme til saken 
Han sitter i stolen 
Stolen er under han 
Er det en han? 
  
Hun er intelligent 
Det kan man se på henne 
Hun har vært lærer 
  
Det kan man være uten å være lærer (altså intelligent) 
  
Kanskje hun har opplevd noe 
Hun har kranglet med noen 
Hun er lei seg 
Hun har problemer 
Tenker på indre ting 
  
Det lyser av de som har noe i seg 
  
Det gjør det nesten av alle 
Alle har problemer 
Alle har sitt 
Alle har pust 
 
 
 
 
 



 
                                                             Kunstner: Marie Storaas 

 
Det er en dame 
To damer 
  
En dame som røyker 
De må slukke røyken og legge seg 
  
De er utenfor 
Hører buekorps 
Det er hun til venstre som forteller noe 
Forteller noe morsomt 
En ler 
  
Burde gått til tannlegen 
Har ingen tenner igjen 
Det går den veien 
  
Det er januar 
Julenisse, juletre 
  
De er tre mennesker 



 
 
På fest 
Kan se det på klærne 
En fin krage 
  
De er i en båt 
De er beruset 
Mannen forteller en vits 
En stygg vits 
De kler av seg 
Stripper 
De går og legger seg 
  
Så danser de 
  
Etterpå skal de på skøyter 
Gode ting 
Morsomme ting 
  
De går ut 
Kjeften til mannfolkene venter utenfor 
Nei da, de skal få et kyss 
Æresord 
 
 
 
 


