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SLUTTRAPPORT

Friluftsliv for alle Hordaland

Egenvurdering av gjennomføring av tiltaket og tiltakets effekt

Ble tiltaket gjennomført som planlagt? Ja

Egenvurdering av prosjektets faglige resultater og gjennomføring:
Tiltaket er gjennomført etter planen, og vi har hatt 16 aktiviteter for
utviklingshemmede/bevegelsehemmede med til sammen 1 320 deltakere. Tur med fokus på psykisk helse
har hatt 14 aktiviteter med til samen 428 deltakere. 
Aktivitetene har vært turer i terrenget for de som kan det, og turer på tilrettelagte stier for de som ikke
kan bevege seg i ulendt terreng. Avslutning på hvert arrangement er alltid bål med kaffe og mat laget på
bål. Vi ser en stadig økende deltagelse fra nye kommuner. 

Beskriv kort hva ved tiltaket som var spesielt vellykket, middels vellykket og mindre vellykket:
Friluftsliv for alle er et tilbud rettet mot grupper som ikke så lett kommer seg på tur ut i terrenget. At vi
gjennom så mange år opprettholder deltakerantallet er veldig positivt. Mange boliger legger opp vaktplanen
slik at de klarer å få sine beboere med på tur. Dette synes vi er veldig positivt. 
Vi ser også at ved å delta på Friluftsliv for alle inspireres mange til å dra ut på tur også i andre
sammenhenger, det øker bevisstheten om at dette er positivt for målgruppen. Vi skulle selvsagt gjerne
ønske at enda flere boliger la opp vaktplanen slik at tilbudet kunne nå enda flere. Selv om det er oppimot
100 deltakere hver gang er det alltid plass til flere. I år har også Etne og Sveio kommune deltatt aktivt på
mage aktiviteter. Etne sender mange deltakere til turene på onsdagene. Fra Sveio kommer det enn stor
gruppe deltakere på mandagene, samt en del deltakere på onsdagene også.
13. september 2017 markerte vi 10‐årsjubileum. Det ble en festdag med 200 deltakere, samt inviterte
gjeste. 2 deltakere fra første sesong av «Inger grenser» var til stede, og det var svært populært blant
deltakerne våre. Ordførere fra distriktet, samarbeidspartnere, sponsorer og andre var også invitert. Mange
av dem var med oss denne dagen. Elever fra Karmsund videregående skole sørget for god mat.
I løpet av høsten 2016 har turgruppen med fokus på psykisk helse hatt en fin vekst i antall deltakere. Dette
har holdt seg også gjennom hele 2017. Dette er positivt, og viser at dette er et tilbud som det blir satt pris
på. Det er mange gjengangere, og det er også en del nye som blir med oss på tur. 
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I 2017 har vi gått til innkjøp av elektrisk sykkel med tilhenger til transport av varer inn til aktivitetene vi har
ved Friluftslivets hus. Det oppleves som veldig bra at vi ikke er avhengig av bil til frakt av varer og utstyr, og
det gir også en signaleffekt at vi ikke alltid er avhengig av bil.
Vi har også kjøpt inn en del redningsvester til bruk når vi har båtaktiviteter. Det er mange av deltakerne
som ikke er svømmedyktige, og for å sikre en god og trygg aktivitet på vannet er det viktig med gode
redningsvester.

Gi en vurdering av i hvilken grad tiltaket forventes å gi varig økt deltakelse i friluftsliv for deltakerne:
Å få stadig flere ut på tur er vårt mål. Ved å tilby dette tiltaket til utviklingshemmede/
bevegelseshemmede ser vi også at vi når flere grupper. De som er med som hjelpere er gjerne tilsatte i
boliger, støttekontakter, familie og venner. At vi også viser dette tilbudet til dem ser vi har en effekt
utover det som vi tilbyr. Vi vet at tur i terrenget blir brukt i større grad enn før.
Deltakere i turgruppen Psykisk helse har stort utbytte at å delta på disse turene, og det er mange av dem
som også deltar på de ordinære turene til turistforeningen. 

Beskriv kort, gjerne med stikkord, hva som vurderes som suksesskriterier for å lykkes med denne type
tiltak:
Samme møtested hver gang.
Trygge turledere som kjenner gruppen.
Plan for hele året fastlagt.
Kontakt med boliger.
Informasjon og invitasjon i forkant av hver aktivitet.
Flere aktiviteter som er tilpasset ulike behov.
Samme program hver gang. 
Ikke store variasjoner.
Avslutning rundt bålet.
Mat og kaffe.

Flere opplysninger om gjennomført tiltak

Type gjennomført tiltak: Organisert tur eller annen aktivitet som ikke er kurs eller opplæring

Ca antall deltakere fra følgende målgrupper Antall

Personer med innvandrerbakgrunn 300

Personer med etnisk norsk bakgrunn 1 448

Personer med nedsatt funksjonsevne 1 200

Personer som er svært fysisk aktive 12

Personer som er moderat fysisk aktive 450

Personer som er lite fysisk aktive 86

Totalt antall deltakere 1 748
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Ca antall deltakere fra følgende aldersgrupper Antall

0‐12 år 10

13‐19 år 70

20‐66 år 1 500

67 år og eldre 168

Totalt antall deltakere 1 748

Vurdering av antatt helseeffekt for deltakerne: Meget god
Begrunnelse for vurdering av helseeffekt:
Mange av deltakerne har generelt dårlig helse. Denne aktiviteten er i stor grad med på å bedre helsen
deres.

Samarbeid og markedføring

Samarbeid med andre i forbindelse med gjennomføring av tiltaket
Er tiltaket gjennomført i samarbeid med andre? Ja
Det er samarbeidet med følgende: 
‐ Friluftslivsorganisasjoner
‐ Idrettslag
‐ Andre lag og organisasjoner
‐ Offentlige etater

Navngi hvilke organisasjoner/etater det er samarbeidet med og eventuelt nærmere beskrivelse av
samarbeidet:
HIL orientering
Haugesund Seilforening
Jeger og fisk
Kommunene Haugesund, Karmøy, Tysvær, Sveio, Vindafjord, Etne

Markedsføring av tiltaket
Er det utført markedsføring av tiltaket? Ja
Type markedsføring: 
‐ Aviser/tidsskrifter
‐ E‐post/nyhetsbrev
‐ Brosjyrer/plakater
‐ Oppsøkende virksomhet og møter med potensielle deltakere eller representanter for potensielle
deltakere

Gi en nærmere beskrivelse av markedsføring:
Alle turer blir annonsert i Haugesunds Avis. Det blir laget egen brosjyre, både for utviklingshemmede og
psykisk helse.
Det blir sendt ut mail til de deltakerne vi kan nå i forkant av alle aktiviteter.
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Regnskap

Utgifter Budsjett fra søknad Regnskap

Lønn og sosiale utgifter 170 000 149 057

Annonsering 10 000 11 010

Utgift arrangement 60 000 90 861

Utstyr 10 000 29 832

Trykksaker og møteutgifter 15 000 11 792

Dugnad 235 000 234 000

Total sum 500 000 526 552

Inntekter Budsjett fra søknad Regnskap

Sum innvilget denne søknaden 10 000 10 000

Dugnadsinnsats 235 000 234 000

Andre offentlige tilskudd 211 000 198 000

Annen finansiering 20 000 82 000

Egne midler 24 000 2 552

Total sum 500 000 526 552

Regnskapsbalanse: 0

Forklaring til regnskapet, herunder eventuelle innsparinger/avvik i forhold til søknaden:
Årets regnskap går i balanse. Vi har hatt en del større utgifter, som elektrisk sykkel og jubileumsfeiring. Vi
har også sendt inn mange søknader som har gitt oss inntekter.

Vedlegg

HT_utviklingshemming_2017_web.pdf (Annet)
HT_psykisk helse_2017_web.pdf (Annet)
20170220_132620.jpg (Bilde)
20160925_121504.jpg (Bilde)
20170329_181228.jpg (Bilde)
20170531_181600.jpg (Bilde)
20170614_183117.jpg (Bilde)

Merknad:
Vedlagt brosjyre til utviklingshemmede og psykisk helse.
Vedlagt også bilder fra mange av aktivitetene
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[sign] Audhild Sannes for Haugesund Turistforening

Levert 11.12.2017
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