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Bakgrunn

Bakgrunnen for prosjektet er eit resultat av at Senter for sysselsetting (Sfs) som
kjgrte tiltaket Prekvalifiseringsprogrammet pa oppdrag for Hordaland
Fylkeskommune vart avslutta 31.12.2014. Var leiar Nina Ludvigsen har hatt eit mal
om & utvikle gruppetiltak som OT radgjevarar skal drifte i tillegg til ordineert

oppfelgingsarbeid for malgruppa.

Formal med prosjektet (effektmal)

Malet med prosjektet er & utvikle og preve ut gruppetiltak som eit tilbod til ungdom
som ikkje er klar for arbeidsretta tiltak som til desmes Ungdomsmottaket (UM),
arbeidspraksis via NAV, korte kompetansegivande kurs, Hyssingen produksjonsskule
m.m. Gruppetiltaket skal ikkje konkurrere med andre arbeidsretta tiltak. Dette skal

vere eit supplement for & kartlegge OT ungdomar som «flyt» litt rundt i systemet.

Malet med gruppetiltaket er & f& ungdomar i prosess nar det gjeld val og endring, og
alle ungdomar skal laga sin eigen gameplan (aktivitetsplan) som vil vere
retningsgivande pa vegen vidare mot utdanning og arbeid. Det viktigaste verktgyet i

gruppetiltaket er & utvikle gode relasjonar.

Piloten starta for eit ar sidan. Den fyrste gruppa starta opp den 23.09.14 med 7 OT

ungdomar.

Prosjektet har som mal og bli implementert som eit kontinuerlig tilbod til OT

ungdomar. Det skal driftas av OT radgjevarar i tillegg til ordinaert OT arbeid.
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Prosjektet ma organiserast med ein fast koordinator som har hovudansvaret for
pamelding, evaluering, kostnader og resultatmaling. Koordinatoransvaret utgjer ca
50%.

Den kvantitative malinga kan telle antall ungdomar som har vore innom
gruppetiltaket. Vidare vert det registrert tiltak ungdomen vel etter at dei er ferdige i

#gameplan og kostnader.

| eit prosjekt som dette kor malet er prosessrettleiing vil kvalitativ maling nok vere det
rette, men det krev meir arbeid. Metodisk er det krevjande & méale om den enkelte har
fatt auka bevissthet nar det gjeld mogelegheiter som finnes. Me har
evalueringsskjema kor me far noko informasjon om korleis den enkelte har trivs i
gruppetiltaket. | tillegg vert alle som har deltatt i #gameplan registert i ei liste, og blir

ringt opp etter 1 ar for a fa oversikt om dei fortsatt er i ein eller anna form for aktivitet.

Skildring av kva prosjektet skal levere (prosjektmal)

Prosjektet skal kartlegge OT ungdomar som har droppa ut av vidaregaande skule.
Alle som deltar i #gameplan skal lage sin eigen plan som er eit hjelpedokument pa

vegen vidare mot utdanning og arbeid.

OT radgjevarar som har ungdomar inne i gruppetiltaket skal fa tilsendt den ferdigstilte
#gameplanen. Som kan vere eit nyttig verktgay til vidare samtaler saman med

ungdomen. Koordinator skriv Sluttnotat i OTTO til alle som har deltatt.

I all hovudsak skal gruppetiltaket kartlegge ungdomar gjennom prosessrettleiing, og

saman med ungdomen finne ut kva gnskjer ein har.
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Avgrensing

Me skal ikkje jobbe psykoterapeutisk i prosjektet fordi ein da ma ta meir hensyn til &

tenkje dynamikk og sarbarhet i gruppa. | ei terapeutisk gruppe har ofte rettleiarane
valt ut deltakarar som vurderas som eigna for denne type behandlingsform.

Me skal jobbe psykopedagogisk som betyr at rettleiarane jobbar med tema og
mestring utan & ga inn pa sjglve kjenslelivet til den einskilde. Det betyr i praksis at

alle kan sgkjas inn i tiltaket dersom ein er motivert.

Interessentanalyse

OT radgjevarane har eit konkret tilbod a gje ungdomar som droppar ut av

vidaregaande skule.

Risikovurdering

e At behovet for gruppetiltak er der.
e At prosjektet blir tilfart tilstrekkelege ressursar — gkonomi.
e At prosjektet er forankra i leiinga.

e At prosjektet munnar ut i ein berekraftig modell som kan fungere innanfor

ordingere rammar i framtida.
e At prosjektet har ein koordinator i 50% stilling.

e At prosjektet klarar a vere i utvikling og jobbe relasjonsbasert med

ungdomane.

e At prosjektet klarar & halde pa lagterskel profilen det vil sei at alle kan sgkjast

inn forutsatt at ungdomen er motivert.

e At OT radgjevarane som er med i prosjektet far fagleg pafyll.
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Plan for gruppetiltaket:

Mal: De unge skal fa hjelp til & avklare veien videre. Kartlegging.
Metode: Prosessrettleiing, relasjonsverktay, styrkefokus m.m.
Gruppe: Pedagogiskpsykologisk gruppe

Aktiviteter: Vi treffes 8 ganger i lgpet av 4 uker. Ulike moduler med ulike tema som
Arbeid & Utdanning, De mange intelligenser, Selvfglelse & Selvtillit, Val & Endring

som skal resultere i en #gameplan.

Diverse: | gruppetiltaket har vi behov for internett for & vise ulike temaer pa f.eks.

youtube.
Lokale: Me er samlokalisert ved Hyssingen produksjonsskole.

Presentere #gameplan: Vi har utarbeidet brosjyre, sgknadsskjema, arbeidsbok og

metodebok.

Sosiale medier: Informasjon om #gameplan er lagt ut pa Oppfglgingstjenesta sine

nettsider pa fijesboka.
Tirsdag og torsdag: Klokken 1000-1400
Tidsplan: 23. september 2014 — 30.06.2016

Plan for kommunikasjon og rapportering
Prosjektet skal sjdas i samanheng med at NY GIV og prekvalifiseringsprogrammet

blei avslutta 31.12. 2013 og OT/PPT fekk midlar til & drifte eigne interne tiltak for

same malgruppe.

| lgpet av skulearet 2014/15 er det skrevet 5 evalueringsrapporter. Ein rapport fra
kvar gjennomfgart gruppe. For skulearet 2015/16 vil det rapporteras kvart halvar. Ein

rapport til jul og ein rapport til varen.
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Koordinator for #gameplan rapporterer til leiargruppa via OT leiar.

Ressursberekning

Koordinator for #gameplan er estimert til 50% stillingsandel. Den andre
stillingsandelen gar til ordinzert oppfalgingsarbeid av OT ungdomar som har droppa

ut av vidaregaande skule.

Forventa arbeidstid for den OT radgjevaren som fglgjer koordinator utgjer 20%. Det
er til ein kvar tid ein kjerne av OT radgjevarar som kan vere med & drifte
gruppetiltaket. Pr. dags dato er det 5 OT radgjevarar som er med i gruppetiltaket
#gameplan. OT radgjevarane har ordingert OT arbeid i tillegg til gruppetiltaket.

Kostnadene per gruppetiltak er estimert til kr.7000,- (10 ungdomar pr gruppe).
(vedlagt fylgjer kostnadsoversikt). Denne prisen vil variere fordi me deltar pa ulike
aktivitetar som varierer i pris. Det kan ogsa variere utifra antall ungdomar som deltek
i #gameplan. | prisen er det beregnet inn lunsj, rekvisita og aktiviteter. Me ynskjer
ogsa & utvide aktivitetstilbodet til & dra pa ulike aktivitetar som klatring, vatkortkurs

(kajakk), fielltur m.m.

Me har laga ein avtale med dagleg leiar ved Hyssingen produksjonsskule om luns; til

kroner 50,- pr. ungdom. Hyssingen tar ikkje betaling for oss rettleiarar.

Organisasjon
e Prosjekteigar: OT/PPT — leiar for Oppfglgingstenesta Nina Ludvigsen
e Prosjektkoordinator: OT rédgjevar Sesilie Adland
e Prosjektgruppe: Petter Haaland, UIf Skjoldhammer, Tyra Hesseberg, Camilla
Belsnes og Viviann Skjold Henriksen

e Andre: Regionsleiar i OT Torunn Ask
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Korleis prosjektet heng saman med andre oppgave eller prosjekt

Gruppetiltaket skal vere ei forlenging av det tilbodet OT radgjevarane kan tilby OT
ungdomar som droppar ut av vidaregaande opplaering. #gameplan kan ogsa sjaast i
samanheng med at det trengs farebyggjande tiltak for & hindre gjengangarar i OT

systemet.

Overlevering og oppfelging av prosjekt etter prosjektslutt

e Evaluering av prosjektet skjer laypande undervegs gjennom skuledret. Det
vert rapportert med halvarsrapporter til leiargruppa i OT/PPT.

e Innhald i rapporten er antall deltakarar i prosjektet, resultat etter avslutta
gruppetiltak, kva tiltak vel ungdomane etter #gameplan.

e Evalueringsskjema til dei som deltek for & fa tilgang pa deltakarane sin

oppleving av & vere i med i gruppetiltak.
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Vedlegg — utgifter for alle 6 gruppene (det er her ikkje medrekna km.
godtgj@rsle og parkeringsutgifter)

Gruppe nr. 6 perioden 29.09.15 - 29.10.15 (10 ungdomar)

‘Transport |Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum |
1050,00 270,00 459,00 1779,00

560,00 0,00 160,00 720,00

0,00 1336,00 1336,00

24,00 24,00

529,00 529,00

1600,00 1600,00

552,00 552,00

0,00 1610,00 270,00 4660,00 6540,00

Gruppe nr 5 perioden 12.05.15 — 04.06.15 (9 ungdomar)

‘Transport ‘Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum ‘
770,00 1574,50 627,00 2971,50

950,00 64,00 326,00 1340,00

138,50 2150,00 2288,50

0,00

0,00

0,00

0,00 1720,00 1777,00 3103,00 6600,00

Gruppe nr 4 perioden 17.03.15 - 16.04.15 (3 ungdomar)

‘Transport ‘Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum ‘
258,00 755,00 1013,00

952,00 147,00 1099,00

117,00 117,00

1332,00 1332,00

150,00 150,00

50,00 50,00

1600,00 1600,00

0,00 1210,00

0,00 4151,00

5361,00
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Gruppe nr 3 perioden 03.02.15 — 05.03.15 (10 ungdomar)

‘Transport ‘Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum ‘
1155,00 534,19 1689,19

1050,00 366,99 1416,99

378,24 378,24

290,53 290,53

275,45 275,45

78,00 78,00

0,00 2205,00 0,00 1923,40 4128,40

Gruppe nr 2 perioden 25.11.14 — 18.12.14 (6 ungdomar)

‘Transport |Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum ‘
2000,00 1224,00 347,46 3571,46
720,00 172,53 892,53

179,92 179,92

280,84 280,84

207,32 207,32

2000,00 1944,00 0,00 1188,07 5132,07

Gruppe nr 1 perioden 23.09.14 — 24.10.14 (7 ungdomar)

‘Transport |Aktiviteter ‘Rekvisita ‘Mat ‘Totalsum ‘
155,00 680,00 1900,00 402,00
48,00 1791,00 156,00 400,00
344,00 386,00
245,50
90,00
112,00
144,00
386,00 2471,00 2056,00 1779,50 6692,50
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