Hordaland fylkeskommune
Kultur- og idrettsavdelinga
Bergen, 15. desember 2017

Rapport for prosjektet Aktivitetsgruppen
Fysisk aktivitet og idrett for barn og unge 2017

Saksnummer: 2017/121

Spker: Sportsklubben Djerv

Adresse: Wolffs gate 12. 5006 Bergen
Kontaktperson: Ada Freng

Epost: ada.freng@gmail.com

TIf: 93 413032

Deltakerne i Aktivitetsgruppen er fra 5-7 trinn ved Mghlenpris skole, fra innfgringsklassen og
ordinzere klasser. De har hatt aktiviteter torsdager kl 14.00 til kl 16.00 fra 2. februar til 24.
mai, og fra 7. september til 30. november 2017.

Aktivitetsgruppen hadde 15 barn i varsemesteret og 13 barn i hgstsemesteret, med 7
forskjellige sprak. Litt over halvparten kom fra innfgringsklassen. Etter hvert gikk noen barn
over pa faste aktiviteter i naermiljget sitt, sa de siste gangene var det 9 gutter som deltok.

Sportsklubben Djerv og Mghlenpris skole har samarbeidet med Vitalitetsenteret
frivilligsentral om gjennomfgringen varen 2017. Hgsten 2017 trakk frivilligsentralen seg ut av
samarbeidet, og ny daglig leder begrunnet det med ressursproblemer. Mghlenpris skole ved
avdelingsleder Hildegunn Jgrs og Sportsklubben Djerv ved Ada Freng har ledet tiltaket.

Et godt hjelpemiddel for instruktgrer og ledelse er aktivitetsskjemaet, som viser tid og sted
for aktivitetene og hvilke instruktgrer som har ansvaret. Barna har deltatt i planlegging og
evaluering av aktivitetene. Det har veert flest ballaktiviteter begge semestrene: fotball,
handball, basketball, volleyball, kanonball, badminton, innebandy. Ellers har barna fatt prgve
sk@yter, dans og turn. De fleste aktivitetene er giennomfegrt i idrettshallen og kultursalen i
Vitalitetsenteret. | var hadde gruppen aktiviteter pa Mghlenpris idrettsplass og tur til
Lgvstakken. Teaterlek med Vestlandske Teatersenter pa Cornerteateret og skgyteaktivitet pa
Iskanten har vaert de eneste utenfor Vitalitetsenteret i hgst.

Barn fra innfgringsklassen og barn i ordinzere klasser blir kient med hverandre, og malet om
a gi barn mulighet til 3 oppleve idrettsglede og vennskap er nadd pa flere mater. Hgsten
2015 flyttet vi fruktmaltidet fra en pause til gruppestart, og har fortsatt med det. Barna far
ogsa innfgring i de begrepene som skal brukes i dagens aktivitet. Dette har vist seg & gi mer
utholdenhet og det styrker fellesskapet og norskkunnskapene. Flere av barna viser ogsa
interesse for @ begynne pa en fast aktivitet pa fritiden, og i h@gst har noen sluttet pa gruppen
for a kunne delta pa faste aktiviteter i naermiljget.
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Planen var a engasjere foreldre som hadde mulighet til 3 delta med Aktivitetsgruppen
torsdager fra kl 14 til kl 16, men det viste seg etter hvert at foreldre ikke hadde anledning til
dette. Djervhytten har dessverre vaert stengt i denne perioden grunnet rehabilitering. En
planlagt tur til Lgvstakken matte avlyses pga sveert darlig veer.

Fra oppstart september 2017 har Vitalitetsenteret Frivilligsentral v/ny daglig leder trukket
seg som samarbeidspartner.

Barna gnsker a fortsette i aktivitetsgruppen etter nyttar. Evalueringen viste at skgyter,
fotball og handball kom hgyt pa listen over gode aktiviteter. Noen barn vil begynne pa faste
aktiviteter, som fotball i Djerv, og de gnsket a vaere med pa en fjelltur.

Siden Vitalitetsenteret Frivilligsentral har trukket seg ut av samarbeidet, har vi mindre
kapasitet til 3 giennomfgre dette gode tiltaket. Men vi har lovet barna en fjelltur til varen.

Det har veert bade frustrasjoner og gleder i arets gruppe, og etter hvert har vi sett en positiv
utvikling av nye interesser, sprak, fellesskap og vennskap. Siden Vitalitetsenteret
Frivilligsentral ikke deltar i samarbeidet lenger, blir det vanskelig a viderefgre arbeidet i
2018. Vi skal likevel samle gruppen til en fjelltur, og haper at noen aktivitetstorsdager kan
giennomfgres. Mghlenpris skole vil forsgke a fa til en viderefgring av tiltaket.

Aktivitetsgruppen har igjen vist at det er et populzert og godt integreringstiltak og
aktivitetstiltak.



Regnskap 2017. Aktivitetsgruppen.

Saksnummer 2017/121
Utgifter:
Instruktgrhonorar
Var: kr 5100 (20002 instruktgrer 2100 + 3000) Kr 10300
Hgst: kr 5200 (3 instruktgrer 1600+1600+
Utgiftsdekning frivilligsentralen frukt, var kr 646
Utgiftsdekning frukt, var kr 349
Utgiftsdekning frukt, hgst kr 661
Teaterworkshop, Vestlandske Teatersenter,
Var kr 1500 kr 4000
Hgst kr 2500
Skgyter Iskanten var:
Kontantkort Skyss kr 250
Leie hjelmer kr 180
Skagyter Iskanten, hgst:
Kontantkort Skyss kr 200
Vann + yoghurt kr 265
Leie hjelmer kr 180
Evaluering og avslutning:
Var: Pizza Kr 1170
Hgst: Pizza kr 917
Frivillig arbeid
1. Praktisk arbeid: 2 x 3t x 27 ganger x 250 kr kr 40500
2. Ledelse: 2 x 10t x 250 kr kr 5000
Sum Kr 64618
Inntekter:
Tilskudd HFK kr 30000
Egenandel Kr 34618
Sum Kr 64618




