
Alle Barn Sykler på ungdomsskoler 

 
ABS har arrangert sykkeldager for 8.trinn på 5 ungdomsskoler i Bergen og 1 skole på Askøy. 
Det ble sendt ut innbydelser til samtlige skoler i Bergen kommune på vårparten hvor de 5 
første skolene som meldte seg på fikk tildelt plass.  Disse skolene har vært med: Fauskanger 
(Askøy), Skranevatnet, Breimyra, Rådalslien, Garnes og Kirkevoll. På disse dagene hadde vi til 
sammen 525 elever som deltok.  

Vi har i samarbeid med skolene laget et felles opplegg for hver og en. ABS har laget et forslag 
på 10 -12 ulike poster som skolene har valgt ut fra størrelse og ønske. De ulike postene har 
vært alt ifra å prøve nye typer rare sykler, test av bremser og lengst bremsessport 
konkurranse, sykkelservice, sykkelrebus, sykkel slalåm med utslagnings heat, Alle Barn Sykler 
hinder løype, sykle på tur til bestemt mål, ringspill/ sekkeløp med kasteøvelser, film, 
sykkelquiz, lapping av sykkelslager og skifte dekk, balanseøvelser og avsluttende 
konkurranser med ulike typer øvelser som skulle teste de ulike ferdigheter.  

Elevene har vunnet premier som laksetrøye, ringeklokker, sykkelflasker, Tine produkter samt 
andre premier.  

Været har vært bra selv om de aller beste sommer temperaturer har uteblitt. Vi har opplevd 
stor innsats og glede fra rene konsentrasjon, kunnskap og fysiske øvelser. Samtlige elever 
har funnet sine områder som hver og en mestrer. Dette har vært en suksess som vi veldig 
gjerne ønsker å gjenta i fortsettelsen under ABS prosjektet. Skolene har vært veldig 
samarbeidsvillig og vi har fått gode tilbakemeldinger.  

Ønsker dere alle en riktig fin sommer   

 



 



 







































 

   

 


