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Navn: Anna Hellstrøm
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Postnr.: 5020 Bergen
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E‐post: akhellst@gmail.com

Mottaker: Hordaland fylkeskommune
Saksnr.: 2016/35219 

SLUTTRAPPORT

Oppstart av friluftsgruppe

Egenvurdering av gjennomføring av tiltaket og tiltakets effekt

Ble tiltaket gjennomført som planlagt? Ja

Egenvurdering av prosjektets faglige resultater og gjennomføring:
Målet var å etablere en friluftsgruppe i Blindeforbundet ved å gjennomføre en tur til Preikestolen (juni) og
en tur til Træet gård (høstferien). På den måten var målet tredelt. Alle tre delmålene ble gjennomført og
ble vellykket. 

Beskriv kort hva ved tiltaket som var spesielt vellykket, middels vellykket og mindre vellykket:
Turen til Preikestolen var et stort høydepunkt for deltakerne. Noen hadde drømt lenge om å få komme dit.
Samarbeidet med Blindeforbundet Møre og Romsdal, DNT Nedre Glomma og Stavanger Turistforening om en
felles tur ga ekstra krydder sosialt og en fin mulighet å dele gruppen etter forutsetninger/ønske om
ganghastighet. Turen til Træet gård hadde forholdsvis liten oppslutning. Det absolutt beste er imidlertid at
man i løpet av sommeren/høsten har klart å etablere et samarbeid med Turistforeningen om tilrettelagte
dagsturer i Bergenensområdet hver måned. 

Gi en vurdering av i hvilken grad tiltaket forventes å gi varig økt deltakelse i friluftsliv for deltakerne:
Turene i samarbeid med Turistforeningen har hatt bra oppslutning. Det er et varig tilbud. Samarbeidet
mellom Blindeforbundet og Turistforeningen er en forutsetning for å få tilrettelagte turer å fungere. Dette
vil skape et varig turtilbud, noe som tidligere ikke har eksistert for synshemmede. 

Beskriv kort, gjerne med stikkord, hva som vurderes som suksesskriterier for å lykkes med denne type
tiltak:
Støtte til utgifter i forbindelse med turer, særlig overnattingsturer. 
Samarbeid med eksterne organisasjoner, f eks Turistforeningen, for rekruttering av ledsagere. 

Flere opplysninger om gjennomført tiltak

Type gjennomført tiltak: Organisert tur eller annen aktivitet som ikke er kurs eller opplæring
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Ca antall deltakere fra følgende målgrupper Antall

Personer med innvandrerbakgrunn 4

Personer med etnisk norsk bakgrunn 17

Personer med nedsatt funksjonsevne 9

Personer som er svært fysisk aktive

Personer som er moderat fysisk aktive 13

Personer som er lite fysisk aktive 8

Totalt antall deltakere 21

Ca antall deltakere fra følgende aldersgrupper Antall

0‐12 år 5

13‐19 år 2

20‐66 år 14

67 år og eldre

Totalt antall deltakere 21

Vurdering av antatt helseeffekt for deltakerne: God
Begrunnelse for vurdering av helseeffekt:
Flere av deltakerne hadde trent spesielt for å kunne gjennomføre turen til Preikestolen. 
Den store helseeffekten ligger imidlertid i å ha etablert samarbeidet med Turistforeningen og dermed ha
etablert et varig turtilbud. 

Samarbeid og markedføring

Samarbeid med andre i forbindelse med gjennomføring av tiltaket
Er tiltaket gjennomført i samarbeid med andre? Ja
Det er samarbeidet med følgende: 
‐ Funksjonshemmedes organisasjoner
‐ Friluftslivsorganisasjoner
‐ Andre lag og organisasjoner
‐ Offentlige etater

Navngi hvilke organisasjoner/etater det er samarbeidet med og eventuelt nærmere beskrivelse av
samarbeidet:
Blindeforbundet Møre og Romsdal
DNT Nedre Glomma
Bergen og Hordaland Turlag
Stavanger turistforening
Ledsagere er også rekruttert via frivillighetssentraler. 
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Markedsføring av tiltaket
Er det utført markedsføring av tiltaket? Ja
Type markedsføring: 
‐ E‐post/nyhetsbrev
‐ Brosjyrer/plakater
‐ Oppsøkende virksomhet og møter med potensielle deltakere eller representanter for potensielle
deltakere
‐ Annet

Gi en nærmere beskrivelse av markedsføring:
Facebook! Selvfølgelig Facebook og nettsider. 
(Aviser... Det begynner å bli på tide å endre skjemaet litt.)

Regnskap

Utgifter
Budsjett fra
søknad

Regnskap

reise (buss‐ferge‐buss TR Bergen Preikestolhytta) 15 pers 30 000 6 924

mat og overnatting 2 døgn Preikestolhytta 15 pers 30 000 22 264

Mat og overnatting 2 døgn Træet gård (ubetjent) 20 pers 25 000 7 124

innled buss/maxitaxi 20 pers 6 000 7 040

Total sum 91 000 43 352

Inntekter Budsjett fra søknad Regnskap

Sum innvilget denne søknaden 91 000 45 000

Dugnadsinnsats 0 0

Andre offentlige tilskudd 0 0

Annen finansiering 0 0

Egne midler 0 0

Total sum 91 000 45 000

Regnskapsbalanse: 1 648

Forklaring til regnskapet, herunder eventuelle innsparinger/avvik i forhold til søknaden:
Færre deltakere enn planlagt. Dessuten gjorde samarbeidet med de andre foreningene om turene til
Preikestolen at noen av kostnadene kunne reduseres. 

Turen til Træet gård ble gjennomført på premissene at man hadde resterende midlert som budsjett for
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turen. Noe av reisekostnadene ble derfor tatt av deltakerne selv, uten at dette vises i regnskapet. Det
samme gjelder for reise til/fra Bergen sentrum for turen til Preikestolen. Vi har ikke oversikt over den
"egenandelen". 

Det er lagt ned over hundretals dugnadstimer i forbindelse med turene men dette er ikke spesifisert i
regnskapet. 

Vedlegg

regnskap 2018.pdf (Økonomi/Finansiering)
Tar gruppebilde.jpg (Bilde)
PT1.jpg (Bilde)
PT2.jpg (Bilde)
PT3.jpg (Bilde)
PT4.jpg (Bilde)

Merknad:

Se den herlige filmen fra turen til Preikestolen og nyt stemingen. 
https://vimeo.com/221391010/11422aa8de
Fotograf Samuel Farebo for film og bilder.

Vi har en rekke nydelige bilder fra turen til Preikestolen med filstørrelse på 16‐20 MB som er egnet til
publikasjoner. Vennligst ta kontakt på tlf 476 72 792 dersom dere ønsker tilgang til bildene. 

[sign] Anna Hellstrøm for Norges Blindeforbund Hordaland

Levert 14.01.2018
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