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HORDALAND FYLKESKOMMUNE

Ssknad om midler til viderefgring av gratis skolefrokost ved Os vgs
Os vgs spker herved om kr 800 000,- til G viderefgre tiltaket om gratis skolefrokost i 2018.

Hgsten 2017 innfgrte vi gratis skolefrokost for elevene vare, tre dager i uken. Dette har blitt veldig
godt mottatt, spesielt hos vare rundt 120 hybelboere. Storparten av disse elevene gar ved
anleggsteknikk eller lignende programomrader og starter ofte med fysisk arbeid klokken 08.00 hver
morgen. Et sunt frokosttilbud har vaert et tiltak som de har hatt stor nytte av og tilbakemeldinger fra
faglaerere og elevene selv har vaert veldig gode. Inntakspoeng ved Os vgs for VG1 elever |3 sist ar pa

32,02 (se spknad 2017) og flere av elevene vare har ikke god rad i en tilveerelse som hybelboere.
Sporreundersokelse

Undersgkelsen, som ble gjennomfgrt i uke 1 i 2018, viser at naermere 70% av elevene mener at

skolefrokost har en stor eller en viss effekt pa deres skoleprestasjoner i de fgrste 3-4 timene fgr lunsj
(36% mener det har stor effekt). 77% av elevene gir tilbudet vurdering 4-6 nar de fgrst skulle vurdere
det etter en skala pad 1-6. Dette stgtter vart inntrykk om at tilbudet er veldig godt mottatt av elevene

vare.

200 til 250 elever har spist skolefrokost ved Os vgs tre dagene i uken. | snitt har rundt halvparten av
elevene vare benyttet seg av tilbudet hver dag — naermere 65% minst én gang i uken. 17% av elevene

sier at de aldri spiser frokost — hverken hjemme eller pa skolen.
Tilbudet

Elevene har fatt grovbred med palegg, melk og juice, grennsaker og det mest populaere: havregrgt.
Elevene har spist ca 20-25kg grat hver morgen. Hagsten 2017 har elevene spist nzermere 1.3 tonn grgt
ved Os vgs. | tillegg til at elevene har fatt god nzering tidlig pa morgenen og man ser klare tegn til et
okt laeringsutbytte (tilbakemeldinger fra leerere og resultat av undersgkelsen) Forholdet mellom
ansatte og elever er styrket. Det sosiale samspillet mellom elever — pa tvers av ulike programomrader
— er ogsa styrket. Dette er spesielt viktig pa en skole som Os vgs som har ulike bygg for ulike
programomrader og til og med to lunsjperioder for to ulike deler av skolen. Na far elevene en
mulighet til 3 dele et maltid sammen ved skolestart og det har en positiv effekt pa hele skolemiljget.
Elevundersgkelsen 2017 viste at mobbetall hadde gatt drastisk ned i hgst (tallet var 400 % hgyere sist

skoleadr).



Utviklingsplan

| var utviklingsplan for 2016-2018 er et av fire utviklingsmal nettopp helsefremjande laeringsmiljg
med fokus pa livsmestring, trivsel for hybelboere, sunn mat i kantinen og god fysisk helse. Tiltaket om
gratis skolefrokost fra HFK har séledes truffet vare fokusomréder og behov veldig godt og vi er veldig

forngyde med gjennomfgringen av prosjektet ved var skole.
Kostnader

| hgst har frokosttilbudet hatt en ca budsjettramme péa 19 500kr i uken (kr 741 000 per ar), noe som
har dekket tre dager i uken og ca 200-250 elever per uke. Skolen hadde som mal om at 300 elever
skulle benytte seg av tilbudet tre dager i uken, men undersgkelsen viser at 200-250 elever har

benyttet seg av tilbudet og reelt sett bgr mélet veere & dekke denne elevgruppen ogsa i 2018.

Dersom man utvider tilbud til fire dager og opprettholder en god kvalitet pad maltidene, vil
kostnadene vaere 22 500kr per uke. Dersom vi tar utgangspunkt i en stykkpris pa 25 kr per elev per
maltid (225 elever i snitt), med mal om a utvide tilbudet til fire dager i uken, vil et realistisk

regnestykke for 2018 se slik ut:

Antall elever _ Stykkpris per maltid  Skoledager 190 Kostnad: 3 dager Kostnad: 4 dager

25,- 114 /152 641 250kr 855 000kr

Vi sgker derfor om midler til & gjiennomfgre skolefrokost i 2018 for 200-250 elever — fire dager i uken
— til en estimert kostnad p& 855 000kr. Det vil dekke 152 skoledager for elevene i 2018. Skolen kan ga
inn med en viss egenandel slik som i 2017 og dele pa noe av kostnaden, men det blir vanskeligere i

2018 grunnet budsjettendringer.

Ut i fra midler gitt oss, kan vi justere bdde kvaliteten pa tilbudet (stykkpris) og antall dager.
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