Mer informasjon pa
www.bof.no

Friluftslivsomrader, badeplasser og uthavner i Bergensregionen
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til innlandsnaturen og opp pa
fjellet venter 233 friluftslivsom-
rader pa deg til fri benyttelse.

Bergen og Omland Friluftsrad (BOF) fyller
80 ar og tilbyr deg turmuligheter pa sjo
og land. Enten du vil bade, padle, seile,

boltre deg i disse mulighetene. Enten du er
singel, dere er to i et parforhold eller dere
er en familie med barn, er det bare & sette

S ogrs
Historisk befaring pa Radey i 1959.
Helleneset var det farste omradet som

ble sikret, opparbeidet og tatt i bruk for
friluftsliv. Sa gikk det slag i slag.

Temmervagen og Vollane i Eidsvag,
Kyrkjetangen, Konsulbukten, Marmorgyene,
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Stupebrett Helleneset 1979.

for eksempel viktig med badebgyer for &
beskytte de badende i friluftslivsomradene.
Helt siden starten har BOF hatt tradisjon

BOF prioriterer derfor fortsatt vedlikehold
og & sette opp nye stupebrett. Tidligere ble

Ny kai pa Buaray fort.

av omradet. Pa gyen er det mange flotte
svaberg, strender og omrader for telting.
En av @yens beste kvaliteter er at den

stort kaianlegg, inkludert flytebrygger.
P& land er det grillplass, bord og benker.

014 Tjuavagen 601 Flesjane y = ; Dl X Skjoldabukten, Grenevika, Sandholna i alle stupebrettene tatt inn og lagret om vin- For padlerne er det fine strandom-

: ° B 306 Kalsgyane . e = tgang. Trykksakgn duiholder : .handen ar Arboretet og Mjglkevika i Fanafjorden. teren. Na blir de 103 stupebrettene staende rader & ga i land pa. Fergen mellom
015 Ystay ' 602 Gjerde A deg Inspirasjon til og informasjon om hyor | 1939 hadde BOF sikret 10 omrader for  ute i vintersesongen. Kunstgressmattene Hjellestad og Klokkarvik setter i land

307 Hisseyna EH BREIE 603 Totreena - det ||gg§r til rette for naturopplevelser i friluftsformal. P& 1950-tallet hadde BOF én som brukes pa stupebrettene blir tatt inn passasjerer pa den gamle fergekaien pa
016 Kollevag A Pl | _— 308 Duoyna P| flere varianter. ansatt, og i begynnelsen hadde han kontor  og rengjort far de igjen blir montert i for- Buargy fort.
= - & SUND ) ) i Nygardsgaten. Kontoret ble flyttet til kant av sommersesongen.
o o 309 Kobbavagen n Ville redde liv Helleneset i 1959. 1 1960 var fire kommuner Skremmende mye plastboss

017 Feeray EQA 650 Alvay n Interessant er det at drivkraften bak stif- medlem av BOF: Bergen, Askay, Laksevag Senter for kystfriluftsliv Hvalen som strandet pa Sotra med magen

018 Lamholmen
019 Gullskjeret
020 Haabsgy

021 Herdla kai

022 Herdla fort

&

] -]

EMEN
BEARRFEEMDO
EIER

310 Sma Geitargyna
311 Sare Klovholmen

312 Ystholmane

313 1. Senholmen og
V. Lyngholmen

314 Barmane

315 Kjeholmen

HA
3]

HAGRR
3]

651 Barholmen
652 Bjelkargy-Buargy
653 Risvika

654 Rophammaren

655 Tyssoy

= A i
(T]e]
"
REAEE A

AERKMEREBEARNRA
=] ]

telsen av BOF var gnsket om a redde liv.

| 1930-arene var svsmmeferdighetene i

den bergenske befolkning meget darlig.
Mange druknet under bading. Idealister tok
til orde for & sikre omrader for a gi allmuen
adgang til badestrender der de kunne lzere
a svemme. For & motvirke at rikfolk kjepte
attraktive omrader for & bygge seg boliger
eller hytter, innsa idealister at det var viktig
a sikre allmuen egnede naturomrader for

og Os.

N& gkte innsatsen for & sikre flere
omrader. | 1960 ble 27 omrader sikret,
pa 70-tallet ytterligere 21 omrader, og pa
1980-tallet ble 15 omrader sikret. | dag er
tallet pa friluftslivsomrader i BOF okt til 233
— et formidabelt tall!

BOF er fortsatt opptatt av a sikre
omrader, men i mindre grad enn tidligere,
i Bergen kommune. Arsaken til det er at

Helleneset har veert en populeaer badeplass
helt fra for krigen. Pa 60-tallet ble det blant
annet bygget utenders svsmmebasseng
der. Det nye og vakre administrasjonsbyg-
get sto ferdig i 2011. Her er det kontorer,-
garderobe, garasjer og verksteder — og ikke
minst «Senter for Kystfriluftsliv». Senteret
gir muligheter for & arrangere meter, drive
undervisning og a avholde seminarer.
Videre skal senteret arbeide for sterre

full av plast, har &pnet folks syne for det
store problemet med all plasten som
kastes i naturen. Den marine forsgplingen
er et stort nasjonalt og internasjonalt
problem.

Rydding av marint sgppel er ikke nytt
for BOF. Et viktig element i driften av
friluftslivsomradene har alltid veert rydding
av strender, med egne mannskaper eller
frivillige.

= i i i i : B k Iv lerings-
316 Naray 656 Leray fort p bading gjennom kjop av slike gmrader. Praen kommine sely fager reguerings forstaelse for friluftslivets betydning, bedre Skal vi fa bukt med dette problemet,
AUSTEVOLL itvi RE Formannen i bergensavdelingen av planer som sikrer friluftslivsomrader. friluftskultur og utbredelse av friluftsliv ma det angripes pa flere fronter. Det fore-
050 Kaleumdholmen — _ 317 Geitvika | =]=]<] 657 Austre Synsholmen Norges Badeforbund, Robert Kloster, kalte Friluftsradet er som regel med pa a gi rad ' byggende arbeidet ma skje inte.rnas'onalt
2P =]~ inn til et mate for & lufte tanken om et og deltar i reguleringsprosessen. | . | i | Oyg selvsagt ma Norge bichra ) ’
FUSA 658 Sundskogen =] ] Pl friluftsrad for bergensregionen. Den 29. juni nternasjonal anerkjennelse )
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1937 ble Bergen og Omland Friluftsrad
stiftet. Alf Knag var fagrste formann.
Kommunene Bergen, Fana og Laksevag var

God forvaltning

Forvaltning av friluftslivsomradene er en

Friluftsbadet pa Helleneset er rustet opp
og oppnadde i 2011 & bli godkjent som
Blatt Flagg-Strand. Det er en internasjonal

Ett av mange tiltak som vi kan gjere
lokalt, er opprydding i de sterkest pavir-
kede omradene. Vi trenger en nasjonal

053 Skar n oy viktig arsak til at BOF er blitt en suksess. milizsertifikasionsordning for marinaer o dugnad med frivillig innsats kombinert med
— 352 Vinnesholmen n P =] 661 Risayna Am med fra starten. Denne viktige virksomheten er preget baélestrenderj Ordnin e? or et kvalitets 9 offentlig mottaks- og behandlingsapparat.
LB SEetieRy 2] s av engasjement, kompetanse innen flere stempel og ir{ternasjo?]alt verdsatt av turis BOF jobber med & fa innsamling inn i fas-
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luftslivets kar i Bergen og omegn. Passende
strandstrekninger, gier, landingsplasser,
utsiktspunkter og andre hvile- og utflukt-

friluftslivsomrader har gkt kraftig, er staben
okt for vedlikehold og drift. Bemanningen i
bade administrasjonen og driftsavdelingen

miljgledelse, vannkvalitet, informasjon og
oppleering. Det er tradisjon for at byraden

og behandle plastavfall som samles inn i
strandsonen.
BOF med sin Skjeergardstjeneste

oy ) o .
) e = 400 Hillandsvatnet AEEEEE 702 Klubben A Pli &= steder sokes sikret og gjort anvendelig for zr rz;)kt. E;et stil.ll((askstore krav til de(}lans,at‘cke.I Ié?;f‘g:(l’;;? ;j:;:i;az\;ljee‘::g;r?goei C\ézrté samar:jidir Amed renovasjonsselskapene
. 703 Anuglo o allment bruk.» ta en har uni ompetanse om de enkelte | . "L flagget. om ryddeaksjoner.
401 Vallevik ARG A (2] -] AR omradene og innen mange fagfelt.
AUSTRHEIM e _ N 704 Kjevikjo n ks De ni ansatte ved driftsavdelingen er Fi h
100 Dksnes LI PLAL [EL L] =] =] AREERNAR N = i.dag i hov:—:-dsak fmgasjert med & holde ine uthavner
403 Hopsdalen P 705 Gunnarsvikjo ]| kJerneorﬁrgdene i god .stand., fremfor Uthavner er populzere blant fritidsbatfol-
101 Sauay AaAE =] 206 Solheimsdal ] opparbeiding av nye friluftslivsomréader. ket. Uthavner byr pa spesielle naturopp-
I . 404 Litlevagen n olneimsdaen P | Dette er en konsekvens av at BOF har fatt levelser. BOF har gjennom arene sikret en
= - 707 Dalen Pl s& mange omrader a forvalte. lkke minst rekke uthavner. Noen av dem er urgrte
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Storeen og Vollane ca. 1960.

Vestkystparken og
Skjergardstenesta

Driftsavdelinga i BOF arbeider med &

mange hurtiggdende fritidsbatene, er det

Skjeergardstjenesten i aksjon pa Golta.

Padleturar

| 2016 gav Bergen og Omland Friluftsrad
ut ei bok om padleturar i Bergensomradet.
Dei fleste turane byrjar eller har turmal i eit
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Ei av oppgavene er a halde strender fri

| mange av uthamnene er det fine mog-

453 Flgksand AAR=EA 806 Litlevika for marin forsepling. Vi er glad for 4 sja TG"TUI' legheiter for a setje opp telt. | boka er
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07 B B 454 Varnappen )2 IPLi =m0 KVAM arobeldet. BOF ber pub!lkum om & ga inn TellTur er frlluftsréda §|tt elektroniske L?ngs turrutene kan du oppleve var
A i N _ pa Hold Norg‘e Rent sine nettsider og system for turr.eglste;rmg. No har Bergen sjgneere kulturarv og mange av stadene
205 Breistein B et 850 Kvamsgy registrere marint avfall i sitt nseromrade. Da og Omland Friluftsrad lagt ut koder for er skildra med tekst og bilete. Historie
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=1 ] o ulik gradering. Dei fleste turane er enkle, handelen til
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har renovasjonsselskapa og kommunane eit
godt grunnlag for & kunne planleggje og
organisere ryddeaksjonar.

Ta kontakt med ditt
lokale renovasjonsselskap

hold

Arboretet pa Milde

turregistering pa nokre av dei finaste og
mest populaere turméla i vare medlems-
kommunar. Turane varierer fra kyststiar
med spektakuleer utsikt over storhavet, til
toppturar i innlandskommunane.

Andre gjev stgrre utfordring og krev meir
friluftserfaring. Dei tre fyrste som har
registrert flest poeng pa vare turmal i
2017, kan velje gavekort pa ulike frilufts-

214 Vaganeset n AQEEE 502 Askvikvagen 2] 860 Ljonesvagen n PI= Arboretet pa Milde er ikke bare en Dalsmyra er et godt utgangspunkt for & aktivitetar. Vi trekker ogsé fem tursekkar
WA hidi - = 503 Oksabssen og _ _ ' plantevitenskapelig institusjon innen komme inn i Arboretet og til friluftslivsom- pé alle brukarane som har registrert nokre
215 Vollane 2L 71 =[P (=] Storeknappen ARNAER 861 Ploganeset AKEEE treer og busker, men i samvirke med de radene i Grenneviken og Sandholna. BOF av BOF-turane pa TellTur.
& 504 Vetlaneset 862 Skirsvatnet flotte friluftslivsomradene i Sandholna og har et nzert samarbeid med Arboretet om
e Gaes 2 Ji )P A A EHE Grenneviken er dette ogsa et av byens drift av parkering og turveien inn. Det skjer
217 Holmen i Arnavagen 217 = IPI= 505 Ullsund n 863 Tangerésneset ) [=IP[= flotteste og mest innholdsrike friluftslivs hele tiden sma forbedringer pa hele anleg
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864 Breievne
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omrader. Flotte turveier, spennende stier
blant rododendron og eksotiske planter fra
ulike deler av verden, skaper en usedvanlig

get takket veere rause private bidragsytere.
Pa parkeringsplassen er inngangspartiet
pusset opp. Her finnes toalett som er dpent

og kystkultur kan du ogsa oppleve ved a
leige eit av Friluftsradet sine kystledhus
eller kystlednaust.

Boka kan kjgpast
hos BOF, Bergen

Svaiboyer

219 Gullbotn EA 507 Halhjemsay sentrum AER spennende ramme rundt sendagsturen i sommersesongen. Nokre stader har BOF lagt ut svaibayer
_ 866 Norheimsund eller kveldsturen. Parkeringsplassen pa for batfolket. Dei kan vere bla eller
220 @vre Hellen i =] 508 Kalneset A ] sentrum 2 |P]=] P P raude. Dei raude er i samarbeid med
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nar du har lege i beya eit degn, ma du
overlate ho til andre. Meir om plassering
av bayer pa vare nettsider:

www.bof.no eller
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907 Prestekaien, Bruvik
908 Eidsvika, Bruvik
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Tegnforklarlng Fast grill eller balplass - barbecue facilities or campfire site Avfallskonteiner - Waste container
Omrade egnet for ankring - Area suitable for anchoring B Rasteplass - Picnic area Kiosk/kafé - Kiosk/café

Forteyningsbolter - Mooring bolts

B= Kai i tre eller betong - Wooden or concrete jetty

Flytebrygge - Floating pier
ES Flytebrygg 9p

Naust eller grillhytte/hus - Boathouse or barbecue hut
Utleiehus med overnatting i kystleia - Holiday rental house

Fristrand/naturistomrade - Naturist beach

Sandvolleyballbane - Beach volleyball court
Naturklatrejungel/trimleype - Fitness trail

Utsettingsrampe for smabater - Slipway for launching small boats
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E¥ informasjonstavle - Information board Ea Utsiktspunkt - Viewpoint M Omrade for kano- og kajakkpadling - Area for canoeing and kayaking
B Turstier - Footpaths Gapahuk - Lean-to shelter Natur-/kultursti - Nature / culture trail
Teltplass - Camping site Utenders klatrefelt - Rock climbing area Kulturminne / fortidsminne - Cultural heritage / ancient monument
B Omrade egnet for bading - Area suitable for swimming Drikkevann - Drinking water [ Parkering for funksjonshemmede

- Parking for people with disabilities

Stupebrett / badeflate - Diving board / swim raft Ay Utendars dusj - Outdoor shower

Baderampe for funksjonshemmede
N - Ramp access to the sea for people with disabilities

[@ Parkeringsplass - Parking Dagligvarer - Shop selling food

Fiskeplass - Fishing place
Toalett - Toilet

Batrute - Boat service

EJ Verneomrade - Protected area

Kvamskogen med omtale av preparerte skiloyper i kommunene

Kvamskogen har mellom 20 og 60 km
preparerte skiloyper i sesongen. De mest
populaere lgypene gar mellom Jonshegdi og
Furedalen og videre til Madalen (maskinpre-
parert til foten av Sata). Laypen fra NAF'en
og inn Steinskvanndalen er ogsa populzer.
Pa skisporet.no finner du informasjon om
hvilke layper som er kjgrt opp. Friluftsradet,
Kvamskogen Neeringslag og Kvam herad
har utgitt et laypekart som viser de prepa-
rerte vinterlgypene. Brosjyren viser forslag

til rundturer med loypebeskrivelser og nar
de ulike laypene blir preparert. Kartet finner
du hos alpinsentrene eller hos NAF'en pa
Kvamskogen, eller kontakt Friluftsradet hvis
du ensker et eksemplar tilsendt. Vi anbefaler
ogsa skisenteret pa Sjusete. Omradet ligger

ost for Byrkjesete pa Kvamskogen og har tre
traseer med preparerte skilgyper.

Neermere Bergen finnes det flere anlegg
med preparerte layper som egner seg for en
ettermiddagstur fra der du bor. Skilzypen og
lysleypen i Gullbotn friluftslivsomrade er en
av de mest populeere. Laypen blir preparert
av idrettslaget Gullfjell og har ofte fine for-
hold. | Bergensregionen gjelder det & bruke
forholdene nar de er der. Facebooksiden
skifere i Bergen og byfjellene.no har ofte
oppdatert informasjon om fereforholdene.
Pa bof.no finner du beskrivelse av flere pre-
parerte skiloyper som Totreena, Bygdastalen
og Frotveit.

[ Handicaptilpasset toalett
Il - Handicap toilet

Preparert skilaype - Ski trail
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Hellehakken 45, 5039 Berger
TIf-55392950 -

E-post: firmapost@bof.no
www.bof.no

Kart over friluftslivsomrader
- |1 Bergensregionen




