
Friluftsliv for alle 

Referat møte Sæbø Gard 11.04.16 

Til stade: 

Britt Helland 
Øyvind Bjørkås 
Signe Kvammen 
Knut Arild Sørensen 
Astrid Larsen 

 
 

 Informasjon om Friluftsliv i Haugesund og Bømlo av Knut Arild.  Mange 
idear å ta med frå begge stadene, spesielt Bømlo sitt opplegg med å 
engasjere andre lag og organisasjonar til å være ansvarlig for 
enkeltarrangement.  Haugesund har tilsett ein person som jobbar i ca. 
50% med Friluftsliv for alle, og vil kunne legge opp til eit mykje større 
aktivitetsnivå enn me kan. 
 
Uansett opplegg så er det viktig med samlinga rundt bålet og noko godt å 
ete, fiskekaker er eit godt alternativ.  Mange moglegheiter for gode saker 
på bålet, forsøker å unngå pølser.  
 

 Viktig med det gjenkjennelege, vil derfor ha aktivitetane på Sæbø gard og 
eit friluftsområde til eit vatn, enten ved Ådlandsvatnet eller i Skjepåsen.  
Spørje på Fitjar om kva for friluftsområde dei ynskjer at me skal legge 
aktiviteten til. 
 
Dersom det blir Skjepåsen kan turen inn til gapahuken bli ein del av 
aktiviteten. Fordelen med Skjepåsen er nettopp at det er gapahuk der. 

 
 Britt er leder av Onsdagsklubben, og vil bruke noen klubbkveldar ute 

saman med andre som ønskjer å delta på Friluftsliv for alle.  Første 
aktivitet blir onsdag 25.mai. 

 
 Kan Frivilligsentralen være en koordinator for arbeidet med Friluftsliv for 

alle, skaffe frivillige eller hjelpe til på andre måtar?  (Har avtalt møte med 
leder for Frivilligsentralen fredag 15.04 kl.08:30 på mitt kontor 2.etasje 
Rådhuset, dersom fleire vil være med er det bare kjekt). 

 
Nytt møte Tirsdag 10.mai kl.17:00 på Sæbø gard.  Planlegge Friluftsliv for alle 
3.mai kl. 18.00 på Sæbø gard.  
 
Ref. Astrid


