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INVITASJON TIL DEN 2. CAMP-KONFERANSEN OM NATUR OG PSYKISK HELSE Pi¢’2
BRAGDi¢2YA | KRISTIANSAND 7. —9. MAI 2018.

For andre gang inviterer vi til en skandinavisk camp-Til NNkonferanse for deg som er interessert i
sammenhengen mellom natur og psykisk helse. Som deltaker bor du i eget telt pi¢ V2 vakre
Bragdiy,'2ya de tre dagene konferansen varer. Dette blir innholdsrike og spennende dager i
naturskji¢,Y2nne omgivelser. Foredrag, dialogbaserte sesjoner og allsidige work shops vil gi deltakerne
inspirasjon, ny kunnskap og mulighet til i, %2 bli kjent med folk som er engasjert i forhold til natur og
psykisk helse

Velkommen til noen spennende dager i flotte omgivelser.
Vi har noen muligheter for overnatting i enkle trehytter dersom noen i¢,Y2nsker det.
Du finner mer informasjon og pi¢,zmelding pi¢, /2

www.naturogpsykiskhelse.no

Program Camp Konferanse
s Natur og psykisk helse

BRAGD@YA - KRISTIANSAND 7. - 9. MAI 2018

¢ KI 13200 Tine Sundtoft - Peykisk helse 0g natur i @i samiunnsperspektiv
* KI 14:00 Gunnar Asen, psykologspesialist ABUP
* Kl 15:00 Kenneth Haugjord, kommune psykolog - Natur og recovery

* KI 16:00 Scenen er din del 1 - Del dine erfaring

* KI 1700 14 leir " .

+ K1 1900 ikdag (681 pd sranden) En ckandinavigk konferange der alle
Tiredag 8. mai foredrag og temaer er knyttet

* KI08:00 Frokost 5| .

* KI 0200 Info om dagen og oppsummering fra igar opp ‘"[ natur og pgg klsk helse'

+ KI09:30 - 12 Praktiske ferdigheter - se egen oversikt

w1200 Lirs] naturogpsykiskhelse.no

* Kl 13200 Dialog basers sesjoner - s egen oversikt

= KI 15200 Scenen er din del 2 - Del dine erfaringer

* Kl 19:00 Fesimiddag og underhokdning

Onsdag 8. mai

* Kl 08:00 Frokost

* KID9:00 Live 5. Bentsen - Endret sehdorstielse og nye mastringssirategien

* KI09:30 Pefra E. G. Wetterholm - Skogs- badterapi: Teor, metode og intervensjon
* KI 10:30 Natur og psykisk helse og velen videre - Refleksjon og dialog | plenum

* Kl 12:00 Lunch

= Kl 13:30 Hjemrelse

Du overnatter i eget telt, vi har 3 enkle hytter til
disposisjon, ta kontakt pa mail hvis du vil ha plass i
en av disse.

Se hjemmesiden for mer praktisk informasjon og
pamelding

MNenside og pamelding dpnes 1. februar 2018
htpinaturagpsykiskhelse no

Kontaktinformasjon
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Forest terapil Skogsbading

Padlekurs/\atkort

Ut pid turl

Oriantaring, bruk av kart og kompass og naturlige markorer

Frilufisliv som faciltator for udvikling af sehdillid, relation og seenkning
af stress.

Balkurs og kokegrop.

Kjennskapsutvikling | mote med sjoen

Pamelding ved registrering pa Bragdoya

LeIT rear nanererg
E-post: leil.roar kalleberg @ krigtiansand kommune ng
TH: +47 90 1952 80

Jarle Foreland
arle foreland @ kristiansand kommune, no

| samarbed med




