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Agenda styremøte 16.02.18

Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt
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Idrettscampus Bergen

Rekneskap 2017
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Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18
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Status internforankring

Byrådet

Byrådsavd. for barnehage, 
skule og idrett

Byrådsavd. for helse og 
omsorg

Bergen kommune 
Idrettsservice

Informasjons-avdelinga

Bergen Kommune 
Idrettsseksjonen

Idrett- og kropps-
øvingslærarar*

Årstad vgs* 
(og Tertnes, Voss, Stend, Nye 

Åsane, Sotra)

Politisk utval* og 
toppleiing

Rektorar

Administrativ 
toppleiargruppe*

Seksjonsleiarar

Kommunikasjons-
avdelinga

Folkehelseringen

Støtteapparat sport

Administrasjon Brann

U-avdeling

Spelarar/utøvarar

Styret Idrettsmedisinsk-avdeling

Kommunikasjons-avdelinga Sjukehusskulen

FoU-avdelinga
Klinikk som tangerer 

aktuelle prosjekt

Styret

Idrettsråd

Særkretsar

Norges idrettsforbund

Tilsette og tillitsvalde

Tilsette i Idrettens hus

Utvalde idrettslag
(og enkeltmedlemmer)

Utvalde forskingsgrupper
Master i helsefremmende 
arbeid og helsepsykologi

Forskings-seksjonen ved 
Det psykologiske fakultet

Kommunikasjons-
avdelinga, ved Det 

psykologiske fakultet

Topputøvarar
Morgondagens 
topputøvarar

Trenarar og leiarar
Fagmiljø og –fagpersonar i 

OLTV

OLTV tilsette og engasjerte OLT leiinga

Institutt for idrett, kosthold 
og naturfag

Institutt for ergoterapi, 
fysioterapi og radiografi

Rektoratet
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Idrettscampus Bergen

Prosjektnavn Prosjektleder
Overordnet 

status
Startdato Sluttdato Mandat

Inves-

terings-

budsjett

Årlig budsjett 

2018
Neste møte

Dato

sist levert

statusrapport

Status tid
Status 

budsjett

Status 

ressurser/

bemanning

Status mål-

oppnåelse
Kommentar

Digital plattform Randi Marie Berntsen Grønn 01.03.2017 31.12.2017 Ja 60 000kr         06.11.2017 Grønn Grønn Grønn Grønn

Digital plattform 

etablert, kun 

vedlikehold

Ressurs- og behovskartlegging Randi Marie Berntsen Grønn 01.01.2017 31.07.2019 Ja -kr              06.11.2017 Grønn Grønn Grønn Gul

Markedsføring og 

merkevarebygging
Randi Marie Berntsen Grønn 01.01.2017 31.07.2019 Ja 380 000kr       ved behov 08.02.2018 Grønn Grønn Gul Gul

Knutepunktet Torhild Næss Vedeler (HUS) Grønn 01.12.2016 31.12.2019 Ja 392 000kr       06.11.2017 Grønn Grønn Gul Grønn

Styrke kroppsøvingsfaget og fysisk 

aktivitet i barnehage 

og skule

Randi Marie Berntsen Grønn 01.10.2017 31.12.2020 Ja 300 000kr       07.03.2018 08.02.2018 Grønn Grønn Gul Gul
Prosjektmandat 

under utarbeiding

Idrett for menneske med nedsett 

funksjonsevne
Iwonka Vik? Grønn 01.11.2017 31.12.2020 Ja 200 000kr       21.02.2018 08.02.2018 Grønn Grønn Grønn Gul

Prosjektmandat 

under utarbeiding

Arven etter sykkel VM Rune Titlestad (BK) Grønn 01.01.2017 31.12.2018 Nei -kr              26.04.2018 08.02.2018 Grønn Grønn Grønn Gul
Trenger definere 

prosjektmandat

Vegen mot toppen Pia Mørk Andreassen Gul 1.1.2018 31.08.2020 Ja 250 000kr       08.02.2018 Grønn Grønn Grønn Gul

Behandling av 

prosjektmandat 

utsett

Arrangementskompetanse Kjersti Halvorsen Grønn 01.12.2017 01.06.2020 Ja 200 000kr       08.02.2018 Grønn Grønn Grønn Gul

Forsking og Utvikling Uavklart Ikke påbegynt 14.02.2018 00.00.0000 Nei 680 000kr       05.03.2018 Grønn Grønn Gul Gul

1 møte gjennomført, 

må utarbeide 

prosjektmandat

10 prosjekt totalt Total -kr         2 462 000kr    
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Status Eventuelle kommentarer

Tid:

Budsjett:

Ressurser/ 

bemanning:

Måloppnåelse:

Kort overordnet status:
Prosjektgruppa er revidert, og det er kutta ned på antall medlemmar. Gjennomført eit møte i den nye gruppa. 

Viktigste hendelser:
Møte gjennomført 18.01.18, der vi diskuterte korleis vi skal marknadsføre ICB. Skape små fine historiar som vi kan dele. Ha ein
rød tråd i marknadsføringa (styrke i samspel). Vise oss saman på ulike arena. Oppretta intern facebook gruppe, oppfordre å dele 
kvarandre sine postar, fremme kvarandre. Besøk på medialaben på HVL. Innlegg i 2 utval på fylkeskommunen. Eit innlegg i 
folkehelse nettverket Bergen kommune. 

Utfordringer:
Mangel på mennesklege ressursar inn i prosjektet. 

Fokus (kommende periode):
Fortsette internforankrings arbeid. Planlagt infomøte på høgskulen og i Bergen kommune. Bruke sosiale media som 
marknadsføringskanal, debatt litteraturhuset, Expo høgskulen, innspelsmøte Helsedirektoratet. Lage animasjonsfilm, kva er 
Idrettscampus Bergen?

Statusrapport: Marknadsføring Prosjektleder: Randi M. Berntsen Dato: 05.02.18

Behov avklaringer
Kva små historiar kan vi lage ein liten videosnutt på? Kven kan bidra inn i slike snuttar? 
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Status Eventuelle kommentarer

Tid:

Budsjett:

Ressurser/ 

bemanning:

Måloppnåelse:

Kort overordnet status:

Møte i gruppa 1. februar der det vart gjort ein evaluering på korleis og om denne gruppa skal eksistere vidare, eller 

om oppgåvene til denne gruppa skal overtakast i andre prosjekt. 

Viktigste hendelser:

Enighet om at denne gruppa skal vidareførast som ei nettverksgruppe i første omgang. Forskning vert trekt ut av 

denne og inn i forskning og utviklingsgruppa. Alle barn syklar, og idrettsambassadørar må luftast for kroppsøving og 

fysisk aktivitet i bhg og skule gruppa for å unngå dobbeltarbeid. HIK sjekkar om «Frivillighetsbank»  er aktuelt at dei

overtar.

Utfordringer:

Stor gruppe. 

Fokus (kommende periode):

Nytt møte i slutten av april.

Statusrapport: Arven etter sykkel VM Prosjektleder: Rune Titlestad Dato: 08.02.2018

Behov avklaringer

Forskning og utvikling – Morten og Frida: Kan vi evaluere tiltake gjort under sykkel VM.

Ringverknadsanalyse – Denne går over i Arrangementskompetanse gruppa.
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Status Eventuelle kommentarer

Tid:

Budsjett:

Ressurser/ 

bemanning:

Måloppnåelse:

Kort overordnet status:

Prosjektet går fremover. Prosjektet startet før idrettscampus var etablert, og nå er det inn i porteføljen idrettscampus.

1.Aktivitet på Haukeland, PBUEBU, treningstilbud for tre grupper av barn og unge som får prøve å finne sin idrett, 

går i løpet av vårsemesteret 2018 fra prosjekt til fast tilbud.2. Formidling av kompetanse, seminar for helsepersonell 

,lærere, trenere  og andre med interesse for temaet « Utenforskap i skole og idrett- hvordan få alle med» 3. Arbeidet 

med å støtte med kompetanse og ressurser i OS videregående skole for å forhindre frafall fra kroppsøvingsfaget 

forsetter og gir gode resultater.4. Vi starter opp fokusområdet hvordan redusere faren fra frafall fra idretten når du 

skal ut i vanlig idrettslag.

Viktigste hendelser:

Korrigere kursen på dette innsatsområdet slik at det ikke overlapper med andre prosjekt.

Involveringen i OS videregående skule har gitt resultat!

Utfordringer:

Prosjektleder har hatt og har mange oppgaver og ting tar tid..

Fokus (kommende periode):

- Ansette erfaringskonsulent som kan inspirere til fysisk aktivitet selv med utfordringer. Håper å få avtale med   

Tommy Urhaug.

- Jobbe med modeller for få gode vekslinger mellom de forskjellige tjeneste tilbudene til barn og unge og få de 

etablert i idretten i nærmiljøet.

- Os Videregående skule

Statusrapport: Knutepunktet Prosjektleder: Torhild Vedeler Dato: 08.02.18
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Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt



Prosjektmandat

23

Prosjekt: Idrett for menneske med 

nedsett funksjonsevne

Prosjektleder: Iwonka Vik

Prosjektdeltakere

Navn Organisasjon

Iwonka Vik OLTV

Cecilie Eriksen HIK

Silje Mæland HVL

Hanne Espe HFK

Kurt Forsberg Bergen Kommune

Tove Iren Vindenes HIK

Randi Marie Berntsen ICB

Revisjonshistorikk

Versjon Revisjon dato Beskrivelse av/grunn for endring Forfatter

Godkjenningshistorikk

Versjon Godkjenner Kommentar/merknad Dato godkjent

Gjennomføringsperiode: Jan 18 – 31. des 2020
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Prosjektmandat

Bakgrunn og kort beskrivelse

Legge til rette for at alle med funksjonsnedsetting kan delta i idrett og fysisk aktivitet

Utvikle og implementere modellar og konkrete planar

Rekruttere menneske med nedsett funksjonsevne i alle aldrar til utprøving og opplæring

Bidra med støtte, kompetanse og opplæring til idrettsklubbar

Målsettingar

- Bruke fysio og idrett studentar til å kartlegge ulike problemstillingar

- Jobbe for å betre tildelingskriter for halltid for menneske med nedsett funksjonsevne

- Samle informasjon om og utvikle verktøy som kan brukast av idrettslag, lærarar og andre

- Utvikle utstyr slik at det er meir brukarvennleg, spele på ingenør faget. 

- Utvikle modell som er vinn-vinn for både topp, breidde og som stimulerar til rekruttering av ny parautøvarar.

- Seminar på Landsturneringa

Omfang

Beskriv prosjektets omfang og hva som ikke hører med i prosjektet

Utbytte/gevinster

Beskriv prosjektets utbytte inkludert hvem som er ansvarlig for oppfølging etter prosjektet er avsluttet

Prosjekt: Idrett for menneske med nedsett 

funksjonsevne
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23

Prosjekt: Styrke kroppsøvingsfaget og 

fysisk aktivitet i barnehage og skule

Prosjektleder: «Randi Marie Berntsen»

Prosjektdeltakere

Navn Organisasjon

Anne Henriksen HVL

Grethe Hillestad HIK

Tor Ivar Sandvik HFK

Ellen Haug UIB

Frode Karlsen BK

Randi Marie Berntsen ICB

Ann Kristin Nilsen HVL

Ann-Helen Odberg HVL (MHFA)

(Amund Langøy)

Ressursgr?

NLA/HVL (MHFA)

Revisjonshistorikk

Versjon Revisjon dato Beskrivelse av/grunn for endring Forfatter

Godkjenningshistorikk

Versjon Godkjenner Kommentar/merknad Dato godkjent

Gjennomføringsperiode: Jan 18 – 31.des. 2020
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Prosjektmandat

Bakgrunn og kort beskrivelse
• Legge eit solid fundament for god fysisk og psykisk helse gjennom heile livsløpet

• Bruke aktørane si samla spisskompetanse til å løyse utfordringane på ein ny og meir heilskapleg måte

• Kartlegge hovudårsakene til fråfall i kroppsøvingsfaget

• Utvikle effektive modellar og tiltak for å redusere fråfall i vidaregåande skole

Målsettinger

- Sikre tilstrekkelig kompetanse blant lærarar som underviser i kroppsøving, gjennom ulike kompetansehevingstiltak i samarbeid med fagnettverk i 

HFK (vgs) og nasjonalt senter for mat helse og fysisk aktivtet (MHFA/HVL). 

- Opprette eit fagnettverk for kroppsøvingslærarar i grunnskulen i Bergen.

- Heve status på kroppsøving gjennom meir synlighet i det offentlige rom. 

- Kompetanseheving hjå skuleleiinga. 

Omfang

Beskriv prosjektets omfang og hva som ikke hører med i prosjektet

Utbytte/gevinster

Meir kompetanse om idrett og fysisk aktivitet inn i skulen. 

Møteplass for kroppsøvingslærar, meir engasjement for eige fag. 

Prosjekt: Styrke kroppsøvingsfaget og fysisk 

aktivitet i barnehage og skule
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Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt
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Kva skal til for å skape meir og betre fysisk aktivitet i Hordaland? 

Kanskje du har svaret? 

Stortinget har bedt regjeringa om å fremje ein ny tverrsektoriell handlingsplan for auka fysisk aktivitet. 

Den 22. mars 2018 kjem Helsedirektoratet på besøk til Bergen, og Idrettscampus Bergen inviterar deg til å dele dine synspunkt på dette viktige området.

Innspelsmøtet er åpent for alle, vi oppfordrar spesielt kommunar og frivillige organisasjonar til å delta. 

Byråd for barnehage, skule og idrett i Bergen – Pål Hafstad Thorsen, vil leie innspelsmøtet.

Stad: Høgskulen på Vestlandet, Campus Kronstad

Tidspunkt: 22. mars kl.13-15:30. 

Etter innspelsmøtet blir det omvisning i Høgskulen sine idrettslokaler for dei som ynskjer. 

Påmelding til innspelsmøtet:xxx

Same dag kl 19:00 inviterar Idrettscampus Bergen til debatt på 

Litteraturhuset:
«1 time fysisk aktivitet i skulen – er det gjennomførbart?»

I panelet finn du blant anna: 

Kjersti Toppe – Stortingsrepresentant

Geir Kåre Resaland – Førsteamanuensis Høgskulen på Vestlandet

Kine Madtzog – Lektorlaget Hordaland

Meir informasjon og påmelding:xxx
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Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17
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Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus
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Møteplan

Eventuelt
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Hjelper det å hjelpe? 

Frivillig arbeid som vinn-vinn aktivitet i idretts-

Norge
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Hjelper det å hjelpe? 

Frivillig arbeid som vinn-vinn aktivitet i idretts-Norge
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“Jeg vet ikke om det har blitt forsket på, men å si at det å trene, spise og sove 
døgnet rundt gir best resultat, det har ikke jeg helt trua på. Det er tilbake til 
det med kampforstyrrelse, om en person [barn fra sykehus] kommer inn fem 
minutter før kamp, forstyrrer det oppladinga? Skal man bruke det som 
unnskyldning, eller skal du .... Jeg tror at man vokser som person, som spiller, 
ved å kunne være med og bidra. Det å kunne ta et ansvar. Det å kunne gjøre 
nytte for seg på andre måter enn bare jobben sin. Det er jeg helt overbevist 
om, egentlig”. (utøver 2017)
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Det er jo litt sånn bursdager, og sånt (…) min mor jobbet med en som hadde en 
unge som ble mobbet ganske mye. Så skulle han ha bursdagsbesøk, og de ungene 
visste ikke om de ville komme engang. Også fikk hun meg til å komme, og da ville 
liksom alle komme. Da fikk jeg på en måte … at han ble litt mer populær, bare av 
den grunn at jeg kom i det besøket hans. Jeg hadde aldri møtt han, men at man 
bare tar seg en time et sted og kan hjelpe folk til å ha det bedre, det syns jeg er 
fantastisk (…) Når jeg har snakket med moren min, så har han blitt mye mer 
populær av at han kjente meg, på en måte. At man i det hele tatt kan hjelpe på det 
måten, det syns jeg er veldig bra. (utøver 2016)
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Idrettscampus Bergen

• Nyskapande og unikt.

• Kunnskapsutvikling. 

• Meget godt mottatt i forsking og utviklingsgruppa, ser mange moglegheiter.

• Ivaretar ulike målgrupper i Idrettscampus i eit og same prosjekt.

• Passar godt inn med våre verdiar og satsingsområde.

• Interessant og aktuelt for studentar i ulike fagretningar ved UIB og HVL og involvere seg i.

• Utvikle modell for involvering av toppidrettsutøvarar i frivillig samfunnsarbeid

• Interessant prosjekt for media, kan lett gi Idrettscampus Bergen og tilhøyrande

organisasjonar god omtale. 

Kvifor skal Idrettscampus Bergen involvere seg i dette 

prosjektet?
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Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt
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Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt
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Idrettscampus Bergen

Den islandske idrettsmodellen•

Topp, – breidde, lønna trenarar, gode resultat.

Systematisk arbeid med barn og unge i skule og opp mot idrett/helse•

Helsefremjande– skular.

Utdanning og forsking•

Minimum – 5 år idrettsutdanning

Innovative i forskinga, flinke på samarbeid med andre land.–

Kampanjar• for å få unge interessert i idrett og friluftsliv, og holde dei aktive.

Prosjekt: «Vis Karakter»–

Vis karakter er et initiativ for å trene de psykiske og sosiale ferdighetene til barn og unge i idrett.• Ideologien til prosjektet er basert på evnen 
til å trene og styrke de psykologiske og sosiale ferdighetene til utøvere på lik linje som fysiske ferdigheter.

Island er • ein stad kor alle organisasjonane kan få eit utbytte av å reise.

Kulturbygging og styrking av samhold internt i Idrettscampus Bergen. •

Island
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Idrettscampus Bergen

Island – September 2018

Erlingur Johansson, professor 2 på HVL og Ann Helen Odberg HVL/MHFA har sagt seg villige til å hjelpe å utarbeide eit program.
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Idrettscampus Bergen

Økonomi Arbeidsgruppe Styringsgruppe Totalt

Fly 21000 22000 43000

Hotell 27000 16000 43000

Lunsj 2800 1600 4400

Middag 11200 2800 14000

Transport (leigebil 3 stk)/taxi 5000 2500 7500

Kulturell oppleving/bad 5600 3200 8800

Totalt 72 600 kr 48 100 kr 120700



Presentasjonstittel  
settes her

(Arial Bold: Samme punktstørrelse og leading)

30

Rekneskap 2017

Status prosjekt

Nye delprosjekt - prosjektmandat

Forskningsprosjektet – «Hjelper det å hjelpe?»

Innspelsmøte Helsedirektoratet 22.03.18

Ressursar inn i prosjekt

Godkjenning av referat frå styringsgruppemøtet 08.12.17

Studietur

Status i prosessar hjå dei ulike aktørane som påverkar arbeidet med Idrettscampus

Budsjett 2018

Møteplan

Eventuelt
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Idrettscampus Bergen

Budsjett Idrettscampus 2018

Budsjett 2018

Tilskot BK og HFK 3 000 000kr               

Ubrukte midler tidligere år 1 965 000kr               

Momskompensasjon 75 000kr                     

Sum inntekter 5 040 000kr               

Løn, feriepengar, sosiale kostnader 812 000kr                   

Reisekostnadar 150 000kr                   

Kontorutgifter 81 000kr                     

Rekneskap og revisjon 40 000kr                     

Sosiale samlingar, møte og personalkostnader 50 000kr                     

Nettsider 30 000kr                     

Sum driftskostnader 1 163 000kr               

Marknadsføring og merkevarebygging 380 000kr                   

Arrangmentskompetanse 200 000kr                   

Knutepunktet 392 000kr                   

Forsking og utvikling 680 000kr                   

Idrett for menneske med nedsett funksjonsevne 200 000kr                   

Vegen mot toppen 250 000kr                   

Styrke kroppsøvingsfaget og fysisk aktivitet i barnehage og skule 300 000kr                   

Andre prosjekt/Uavklarte prosjekt utgifter 400 000kr                   

Sum prosjektkostnader 2 802 000kr               

Resultat 1 075 000kr               
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Takk for i dag!


