L Stralande

- vinterferi
Sinnfordlond [P

VINTERSTEMNING: Ann Katrin Saetrevik

FREDAG 23. FEBRUAR 2018 har teke dette flotte vinterbiletet. | dagens

NR. 22 - 116. ARGANG - LAUSSAL KR 29 - avis kan du sja fleire blinkskot fra siste
) ) ' veka. Side 12

tannregulering

info@stordtannregulering.com ﬂ R
Heiane 31, 5412 Stord. TIf. 990 99 571 Egﬂl’ff '

BRILLER * KONTAKTLINSER
SYNSPROVER ¢ UR * KIKKERTER

INteroprik

AMFI STORD - TIf. 53 40 29 30

FREDAGSPRATEN: Brita Grov (25) har leert seg a takla bade diabetes og taft kroppspress i danseverda. | dag er ho klar

med si eiga oppvising pa ein festival i Bergen. Side 20-21

Har levd med rasfare i over 40 ar Satsar pa moderne pop

RASSIKRING:
Tilfeldigheitar har
fort til at bustad-
feltet i Hamrane no
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— 44 3r etter at det
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Kroppspress og diabetes har
ikkje stoppa dansaren Brita
Grov (25). No vil ho bruka
motstanden i eiga stykke.

- Sving deg litt meir, og sja opp i taket.

- Bra. Tel til tre, og berre start nar du er klar.

- Ein, to, tre.

Brita Grov tek sats, kastar armane opp i
véret, kastar seg bakover med overkroppen i ei
hektisk rgrsle, for ho forsvinn i ein kvit sky av
kveitemjgl. Fotograf Marius Knutsen har teke
over koreografien i dansestudioet Spinae, der
Brita Grov denne veka har vore oppteken med
preving og Kklargjering til stykket «Her Past
in Their Present Now» som ho og kompaniet
av fem dansarar skal spela under Frontlosje-
festivalen i Bergen no i dag, fredag.

Festivalen skal syna fersk scenekunst og
skal, ifelgje heimesida til festivalen, vera for
alle i Bergen som likar teater og dans.

FRAMSYNINGA, som vert spela som eit ufer-
dig stykke, og som skal vera open for tilbake-
meldingar fra publikum, skal gje tilskodarane
eit innblikk i korleis det er & vera Brita Grov. Ei
25 4r gammal kvinne fra Grov pa Stord. Som
bade har lert seg a leva med diabetes, men
ogsa med kroppspresset i danseverda. Ei dan-
severd ho fekk eit skikkeleg innblikk i d& ho
starta pd Trinity Laban Dance School i Lon-
don alleire som 18-aring.

D& hadde ho dansa i om lag seks éar, etter at
ho som 12-&ring vart inspirert pa kulturskulen
pa Stord, og seinare av Magdalena From Delis,
til 4 halda pa med dans.

Omtrent samtidig som ho starta med det ho
seinare skulle leva av, oppdaga ho noko i krop-
pen som faktisk kan gjera at du dayr.

- Eg hugsar den dagen veldig godt. Det var
18. oktober 2004, fortel Brita Grov.

MORA @YDIS GROV hadde reagert pa at dot-
tera var veldig torst, og drakk masse. Etter
kvart vart det teke ein urinprgve som konsta-
terte at ting ikkje var som det skulle. Den da 12
ar gamle jenta fekk konstatert diabetes type
1, ein diagnose ho ma dela med om lag 28.000
andre nordmenn. Sjukdommen gjer at krop-
pen ma fé tilfgrt insulin. Og blodsukkeret ma
kontrollerast hyppig.

- A fa diabetes av den typen, samstundes
som eg fekk sprgyteskrekk, var ikkje noko
som var sa lett & takla den gongen. Heldig-
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vis sa fekk eg ganske raskt ei insulinpumpe
som hjelper meg i kvardagen til 4 regulera
blodsukkeret utan at eg mi ha sproyter, seier
ho.

Grov var uansett fast bestemt pa & ikkje la
sjukdommen setja ein stoppar for draumane
ho hadde. Dansetimar pa Stord kulturskule og
Sport-treff, vart til to ar pa Langhaugen vida-
regdande i Bergen, for turen gjekk til London.
Der var ho oppteken av at andre ikkje skulle
vita at ho hadde ein kronisk sjukdom.

- Eg ville vel ikkje at dei skulle behandla
meg pa ein annan maéte fordi eg hadde diabe-
tes. Difor sa eg det ikkje. Dessutan si tenKkjer
eg at det kan vera forbunde med skam. At folk
kansKje tenkjer at eg har fatt diabetes fordi eg
hadde ete for mykje sukker til dgmes. Slike
ting, seier ho.

SUNNHORDLAND mgter Grov i ein pause i
gvingane i lokala pa Leirvik. A vera i fysisk ak-
tivitet med dans er bra for sjukdommen, men
lange og krevjande dagar i studio kan faktisk
ogsa vera livstrugande om ho ikkje folgjer
med. Og fleire gonger har det faktisk hendt at
kroppen har sagt stopp, og sendt 25-aringen
til bade sjukehus, og pa vegen mot koma.

I fjor gjekk ho og la seg i huset ho og fem
andre dansarar leigde i London. Dei hadde
dansa lenge og intenst dagen i fgrevegen, og
troytt og sliten gjekk Grov til sengs.

- Eg hadde pa vekkjarklokka mi om morgo-
nen. Ho var det romvenninna mi som hgyrde.
Sjolv registrerte eg ingenting. Dei prgvde 4 fa
kontakt med meg, gje meg honning, men in-
genting hjelpte. Dei ringde etter ambulansen,
og forst d& klarte dei & fA meg tilbake igjen.
Heldigvis slapp eg & reisa pa sjukehus den
gongen, seier ho.

BRITA GROV MEINER det kanskje har skjedd
8-9 gonger sidan ho fekk diabetes at ho har fatt
kraftig foling, si kraftig at ho har matte ha le-
gehjelp. Ho har mista flyet til Stord ein paske
grunna innlegging pa sjukehus, og ein juleferie
pa Grov enda ogsé pa sjukehuset i Haugesund.

- TenKkjer du pa at du faktisk kan dgy av dia-
betes?

- I starten sa trur eg ikKje at eg gjorde det.
Men etter at eg hadde hatt nokre kraftige fo-
lingar, som det i London, s& har eg vorte meir
og meir skremt. Og eg har leert meg 4 vera meir
open om sjukdommen til dei rundt meg slik at
dei kan gje meg naudsynt hjelp, seier ho.

No har 25-aringen ein avtale med dei ho
dansar med, at ho gir beskjed om ho treng ein
pause. Dessutan har ho ei insulinpumpa som
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Namn: Brita Grov

Alder: 25

Sivilstand: Singel

Yrke: Dansar og koreograf
Bustad: London/Berlin/Grov
Aktuell: Er i dag klar

med eige stykke under
Frontlosjefestivalen i Bergen

fem kjappe

Kva tek du med deg
til ei aude oy?
— Musikk og insulin

Uvane du vil bli kvitt?
— Ma lzera meg a seia det eg
meiner, ikkje halda det inni meg

Favorittrett?
— Aure med avokado og
gronsaker

Perle i Sunnhordiand?
— Myro pa Grov

Kva gjer du om 10 ar?
g har

malar blodsukkeret regelmessig. Men Grov ma
heile tida passa pa at blodsukkeret ikKkje vert
for 1agt, og ma eta regelmessig.

DANSING, TRENING OG KOSTHALD har vore
ein stor del av kvardagen til 25-aringen dei
siste ara. Ho innrgmmer at dansing gjerne er
forbunde med det & ha ein hgg og tynn kropp,
medan ho er skapt pi ein litt annan méate. No-
ko som ikKkje bestandig har vore sa lett a takla.

- Nar me hadde ballettundervisning pa sku-
len i London, og me hadde dei litt meir «old
school»-leerarane, di fekk eg gjerne hgyra at
eg burde ta av litt. Nar du et sunt og regelmes-
sig, og trenar masse, men likevel ikKje blir sa
veldig mykje slankare, er det ikkje sd lett & ta-
kla for ei ung jente. Det verka som om Krop-
pen levde sitt eige liv, noko som gjorde meg
frustrert.

- Kva gjer det med sjglvkjensla?

- Den er betre enn tidlegare, men er nok
framleis ikKje heilt der den bgr vera. Uansett
sé plar eg seia at det er slik eg er. Og eg prover
4 fa det uti dansen. Det har hjelpt meg masse,
fortel ho.

Brita Grov er oppteken av at bade Kkropps-
press, og ein kronisk sjukdom, ikKje skal hin-
dra henne i 4 folgja draumane sine.

- Eg tenkte meir. Fan og. Dette skal ikkje
hindra meg. Og det finst fleire som dansar
med diabetes, fortel ho.

DENNE VINTEREN var 25-4ringen ferdig med
London for ei stund. Eit tgff gkonomisk tilvee-
re, i ein svindyr by, og utan noko meir fast enn
ein darleg betalt pubjobb, var nok til at ho ser
vidare i horisonten. Etter framsyninga i Ber-
gen er det Klart for to manader i Berlin. Vidare
ventar London igjen i mai. Deretter er det meir
ope kva som sKkjer utover hausten.

— Madlet mitt er & halda fram med dans og
koreografi. Og no har eg mogelegheita til a
leva frilanslivet. Men pa sikt s hapar eg at eg
kan f det litt meir stabilt, seier ho.

Kveitemjplet har etter kvart lagt seg ned pa
det svarte golvet i dansestudioet. Fotografen
har pakka ned utstyret. I det kvite mjglet er
det synlege ringar etter dei energiske rgrslene
til dansaren fra Grov.

- Nar eg far foling s beveger eg meg rakst og
intenst. Eg seier ikkje s masse med ord, men
med Kkroppen. Folk kan gjerne spgrja meg om
det gar bra, sa mumlar eg berre ja. Men det er
ikkje sant. I framsyninga i Bergen sa vil eg fa
fram mi historie, seier 25-4ringen.




