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Personalia	
Navn:	Annabel	Balean	Guaita	
Født:	06.02.1971	
Adresse:	Råtun	26,	5239	Rådal	
E-postadresse:	annabel.guaita@gmail.com	
Mobiltelefon:	992	77	263	
	
Klassisk	utdannet	pianist,	født	og	bosatt	i	Bergen.	Annabel	etablerte	Lytteskolen	i	2011	
og	fikk	Bergen	Kommunes	etableringsstipend	i	2015.	Siden	da	blir	hun	årlig	engasjert	av	
Festspillene	i	Bergen	for	konsertintroduksjoner	og	samtaler	med	utøvere,	komponister	
og	regissører	i	forkant	av	konsertene.	Lyttekursene	hennes	har	blant	annet	vært	avholdt	
i	samarbeid	med		Bergen	Filharmoniske	Orkester	og	Hordaland	Musikkråd.	Hun	var	fast	
musikkanmelder	i	Bergens	Tidende	mellom	2012	og	2016	til	hun	tiltrådte	som	
formidlingsleder	på	Komponisthjemmene	i	KODE	i	2016.	Denne	stillingen	hadde	hun	
frem	til	februar	2018.	Som	utøver	har	hun	spilt	i	konsertserier	og	festivaler	som	
Valenfestivalen,	Nordland	Musikkfestuke,	Borealis,	Avgarde,	Troldhaugen,	Siljustøl,	
Lysøen	og	turnert	i	USA,	Argentina	og	Finland.	Annabel	har	skrevet	anmeldelser	og	
artikler	for	Ballade,	Scenekunst	og	Prosa.	Annabel	har	dessuten	undervist	i	klaverspill	
siden	1990	på	alle	nivå	og	er	også	lærer	i	argentinsk	tango.			
	
Utdannelse	
Annabel	har	en	mastergrad	i	klaverspill	(2008)	og	pedagogisk	seminar	fra	
Griegakademiet	i	Bergen	(1994).	Gjennom	en	kunstnerisk	doktorgrad	(2008-11)	
arbeidet	hun	med	Fartein	Valens	klavermusikk.	Ved	å	bringe	inn	Schönberg	og	Den	
Andre	Wienerskole	åpnet	hun	opp	nye	diskusjoner	omkring	fremføring	av	Valens	musikk.	
Denne	munnet	ut	i	teksten	Critical	Reflection	-	A	Performer’s	Reflections	on	the	Piano	
Music	by	Fartein	Valen,	informed	by	the	Performance	Practice	of	The	Second	Viennese	
School	og	utgav	solo-cden	L’	Altra	Belta.	
http://artistic-research.no/stipendiat-annabel-guaita-disputerer/		
	
	



Erfaring	fra	kritikerpanel/utøversamtaler	

• Festspillene	i	Bergen	(2013):	”Gamle	sanger	om	igjen”	et	debattmøte	rundt	
fortolkerens	betydning.	I	regi	av	Norsk	Kritikerlag	

• Trondheim	Kammermusikkfestival	(2013)	Erfaringer	om	hva	musikalsk	praksis	
betyr	i	deres	arbeid.	Med	utgangspunkt	i	festivalkomponist	Lera	Auerbachs	
musikk.	I	regi	av	Norsk	Kritikerlag.	

	
Lytteverksted/konsertforedrag	
Under	Edvard	Grieg	Internasjonale	Pianokonkurranse	i	2016	holde	hun	flere	lyttekurs	
for	ungdom	og	voksne	i	forkant	av	konkurransen.	Her	åpnet	hun	fortolkning	av	Griegs	
Ballade	i	g-moll	i	samtale	med	publikum.	Hun	utviklet	her	også	et	eget	sett	med	’lyttetips’	
for	publikum	som	de	kunne	ta	med	seg	og	selv	vurdere	konkurrentenes	spill.	Dette	ble	
fulgt	opp	med	diskusjoner	i	’Lytteforum’	som	foregikk	i	pausene	parallelt	med	
konkurransen.	Der	fikk	publikum	diskutere	lytteerfaringer	med	ulike	musikkeksperter	
alle	fire	dagene	mens	konkurransen	pågikk.		
http://kodebergen.no/arrangementer/lyttekurs-piano-b-c	
http://kodebergen.no/artikkel/hva-er-hemmeligheten		

Som	musiker	for	Rikskonsertene	i	7	år	(1997-2004)	fikk	hun	lang	erfaring	med	
musikkformidling	for	barn.	Annabel	har	dessuten	holdt	konsertforedrag	på	Institutt	for	
Musikkvitenskap	i	Oslo	(2011),	Sibeliusakademiet	i	Helsinki	(2011)	og	holdt	flere	
foredrag	i	serien	Grieg	Studies	ved	Senter	for	Griegforskning	i	Bergen	(2016/17).	I	tillegg	
har	hun	være	gjesteforeleser	på	Griegakademiet	i	Bergen	og	hatt	et	årsvikariat	i	
musikkhistorie	og	lytting	på	lærerutdanningen	på	Høyskolen	i	Bergen	(2011)		
	

	

	

	

	
	

	



CV	

Personalia	
Navn:	Maja	Kristine	Sievers	Skanding	
Født:	14.08.1981	
Adresse:	Nikolaismauet	1A,	5003	Bergen	
E-postadresse:	majaskanding@yahoo.no	
Mobiltelefon:	994	51	089	
	
Utdanning	
2015	-	2017		Universitetet	i	Bergen	
	 Musikkvitenskap	
	 Musikkterapi	
2001	-	2007	 Universitetet	i	Bergen	

Nordisk	språk	og	litteratur	
Norsk	som	andrespråk	
Tysk	språk	og	litteratur	

2006	-	2007	 Nordplus-utveksling	ved	Helsingfors	Universitet	
2004	-	2005	 Erasmus-utveksling	ved	Humboldt-Universität	zu	Berlin	
2000	-	2001	Toneheim	folkehøgskole	
1997	-	2000	Musikklinjen	ved	Langhaugen	videregående	skole	

	

Yrkeserfaring	
2018	 	 Oslo	Nye	Teater	–	frilansoversetter	

Oversettelse	av	teaterstykke	fra	svensk	

2017	-	d.d.			Periskop	–	frilanskritiker	
2016	-	d.d.			Ballade	–	frilanskritiker	
2013	-	d.d.			Bergen	kommune,	Åsane	hjemmesykepleie	–	støttekontakt	
																								Musikalske	aktiviteter	med	funksjonshemmet	bruker	
2013	-	d.d.				Bergen	kommune,	Nygård	skole	–	norsklærer	(ringevikar)	
	 Undervisning	for	fremmedspråklige	voksne	på	alle	nivåer	
2013	-	2017	AOF	Hordaland	-	Sogn	og	Fjordane	–	norsklærer		

Undervisning	for	fremmedspråklige	voksne	på	ulike	nivåer	
2012	-	2013	 Tammerfors	Universitet	–	norsklærer	

Forelesninger	i	språk,	litteratur,	kultur	og	nordisk	samarbeid	
	 Borgå	medborgarinstitut	–	norsklærer	
	 Kveldskurs	for	svensk-	og	finskspråklige	voksne	
2011	-	2013	 Sibbo	medborgarinstitut	–	norsklærer	
	 Kveldskurs	for	svensk-	og	finskspråklige	voksne	
	 Svenska	nu	–	norsklærer	



Undervisning	i	norsk	og	nordisk	språk	og	kultur	med	besøk	på	
finskspråklige	grunnskoler,	videregående	skoler	og	høyskoler	
Mediesenteret	ved	Høgskolen	i	Bergen	–	rådgiver	
Rådgivning	i	nordiske	språk	ved	utvikling	av	et	pedagogisk	språkspill	

2010	-	2013	 Jyväskylä	Universitet	–	norsklærer	
Forelesninger	i	språk,	litteratur	og	kultur	

2009	-	2013	 Pohjola-Norden	–	norsklærer	
Undervisning	i	norsk	og	nordisk	språk	og	kultur	som	del	av	prosjektet	
Nordisk	reselektor	med	besøk	på	finskspråklige	grunnskoler	og	videregående	skoler	
Kielimaailma	Oy	–	norsklærer	
Undervisning	for	mindre	grupper	
Kongelig	norsk	ambassade	i	Helsingfors	–	kulturformidler	
Offentlighetsarbeid	på	Helsingfors	bokmesse	og	andre	arrangementer	

2008	-	2013	 Språkalliansen	–	norsklærer	
Forelesninger	for	grupper	på	høyskolenivå	
Helsingfors	Universitets	språktjänster	–	norsklærer	
Undervisning	for	enkeltpersoner	og	mindre	grupper	

2007	-	2013	 Helsingfors	Arbis	–	norsklærer	
Ulike	kurs	for	svensk-	og	finskspråklige	voksne:	Lesesirkel,	konversasjonskurs,	norsk	lørdag,	
kurs	i	språk	og	kultur	på	tre	nivåer	
Nordisk	kulturkontakt	–	norsklærer	
		Undervisning	i	norsk	og	nordisk	språk	og	kultur	som	del	av	prosjektet	Låna	en	nordbo		
med	besøk	på	svensk-	og	finskspråklige	grunnskoler,	videregående	skoler	og	høyskoler,	
kulturformidling	for	biblioteket	og	offentlighetsarbeid	på	Helsingfors	bokmesse	

2006	-	2013	 Esbo	stad	–	norsklærer	
Morsmålsundervisning	og	kulturformidling	for	barn	med	norsk	bakgrunn	
	

Verv	
2012	-	2013	 Styremedlem	i	tidsskriftet	Astra	
2006	-	2007	 Studentkontakt	i	Finland	for	ANSA	
	

Språkkunnskaper	
Norsk	 morsmål	
Tysk	 annet	morsmål	
Engelsk	 flytende	
Finsk	 mellomnivå	
Fransk	 grunnleggende	
	

Fritidsinteresser	
Kreativ	skriving,	fiolin,	piano,	kor,	svømming,	yoga	


