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Nordahl Grieg vgs har de siste årene aktivt brukt lunsj- og frokostgrupper som en viktig del av 
målrettet miljøarbeid. Tiltakene, fortrinnsvis spesifikke, men også åpne universelle har tatt 
utgangspunkt i viktigheten av å tilbringe tid sammen for den gode samtalen i tillegg til å fokusere 
på nødvendigheten av korrekt ernæring. Arbeidet baseres på tankene om livsmestring og folkehelse. 

Gruppene i 2017 har bestått av både spesifikke klasser og grupper på tvers av trinn. Noen har blitt 
spesielt satt sammen med invitasjon, mens andre grupper har vært mer åpne. Arbeidet miljøteamet 
gjør skjer i samarbeid med lærere, skolehelsetjenesten og rådgiverne når det gjelder utvelgelse og 
behov.   

I tillegg har vi arrangert flere åpne, universelle tilbud. 

Snittprisen pr elev for slike tiltak er kr 30 pr måltid og kr 5 pr elev for enklere servering til store 
grupper. Totalt har, ifølge våre tellinger, i overkant 2700 elever benyttet ulike former for tilbud.  

Våre erfaringer er meget positive og har ført til en ytterligere satsing på skolefrokost. Fra 
inneværende skoleår har vi også startet opp med åpen frokost hver onsdag. Dette arbeidet skjer i 
samarbeid med kantineleverandøren og er et fint tillegg til mer spesifikk organisering i mindre 
grupper. Vi opplever nå at kombinasjonen er svært fruktbar og vi ser at enkelte elever begynner å 
benytte seg av det åpne tilbudet etter at teamet har introdusert dem for muligheten gjennom tidligere 
målrettede tiltak. 

Miljøteamet og ledelsen ved Nordahl Grieg vgs ser frem til å videreutvikle arbeidet i dette 
prosjektet og arbeider med mulighetene for å utvide tilbudet. 
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