
INVITASJON TIL LANDSKONFERANSE FOR FYLKESELDRERÅD 27. 
– 29. MAI 2015 
 
Fylkeseldrerådet i Aust-Agder har gleden av å invitere til landskonferanse for 
fylkeseldreråd 
 
onsdag 27. – fredag 29. mai 2015 på Strand hotel Fevik (mellom Arendal og 

Grimstad).
 

Lenke til hotellet:
http://strandhotelfevik.no/
 
 
Vedlagt følger program og påmeldingsskjema.
 
 
Priser for enkeltrom m/ helpensjon:
 
F.o.m. lunsj 27. mai t.o.m. lunsj 29. mai:      kr 3 730
F.o.m. 26. mai t.o.m. lunsj 29. mai:              kr 4 725 (ekskl. måltider 26. mai).
Dagpakke:                                                     kr. 495
 
Det vil i etterkant av konferansen bli sendt ut faktura for oppholdet til respektive 
fylkeskommuner.  Vennligst oppgi fakturaadresse ved påmelding.
 
 
Flyplasstransport:
 
Nærmeste flyplass, Kjevik, ligger ca. 5 mil fra hotellet.

http://strandhotelfevik.no/


Siden flybusstilbudet til og fra Fevik er litt ”kronglete”, vil det bli et tilbud om 
fellestransport t/r Kjevik/hotellet den 27. og 29. mai.  Vi kommer nærmere tilbake til 
dette etter å ha fått tilbakemeldinger om hvilke fly deltakerne kommer med, jf. 
påmeldingsskjemaet.
 
Ellers sees de ordinære flyplasstransportmulighetene i nedenstående lenker (taxi er jo 
også en mulighet):
http://www.flyekspress.no/
http://www.flybussen.no/kunde/flybussen/Filvedlegg/2/Flybuss-17-11-13.pdf
 
 
Transport med buss/tog:
 
Nærmeste togstasjon er Arendal.
 
Ta gjerne kontakt med oss ved behov for nærmere opplysninger om buss-
/togtransport.
 
 
 
Påmelding innen torsdag 30. april til: hilde.skjulestad@austagderfk.no
 

 
 
HJERTELIG VELKOMMEN TIL AUST-AGDER OG STRAND HOTEL FEVIK!
 
 

Vennlig hilsen                                                          

                                                                 
                                       

leder av fylkeseldrerådet
 
 
og        
 
Hilde Skjulestad
Konsulent/sekretær for fylkeseldrerådet

Aust-Agder fylkeskommune
Fylkesrådmannen
Telefon: 37 01 73 19/470 41 314
E-post: hilde.skjulestad@austagderfk.no

http://www.flyekspress.no/
http://www.flybussen.no/kunde/flybussen/Filvedlegg/2/Flybuss-17-11-13.pdf
mailto:hilde.skjulestad@austagderfk.no
mailto:hilde.skjulestad@austagderfk.no


Innbyggerportalen: www.austagderfk.no
 

 
 
 

http://www.austagderfk.no/
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Landskonferanse for fylkeseldreråd 2015 

 

Program 

 
 

 
Onsdag 27. mai: Programposter: 

Fra kl. 1000: Registrering 

Kl. 1130: Lunsj 

Kl. 1230: Åpning av landskonferansen 
v/ : 

 fylkesordfører i Aust-Agder, Bjørgulv Sverdrup Lund 

 leder av fylkeseldrerådet i Aust-Agder, Ragnhild Thomassen 

 leder av Statens seniorråd, Wenche Frogn Sellæg 

Kl. 1300: Musikalsk innslag 
v/ Jens Olai Justvik 

Kl. 1330: Aktuelt fra Statens seniorråd 
v/ Wenche Frogn Sellæg 

Kl. 1415: Kaffepause 

Kl. 1445: Demens og livskvalitet 
v/ overlege Susanne Hernes, geriatrisk avdeling, Sørlandet Sykehus HF. 
Spørsmål/kommentarer i etterkant av foredraget. 

Kl. 1530: Demens – konsekvenser for pårørende 
v/ psykiater og overlege Ingunn Ulstein, alderspsykiatrisk seksjon, 
Oslo universitetssykehus HF. 
Spørsmål/kommentarer i etterkant av foredraget. 

Kl. 1615: Oppsummering. 
Praktiske opplysninger. 

Kl. 1630: Fritid. 
Mulighet for guidet tur i området ved hotellet. 

Kl. 1830: ”Terje Vigen” 
v/ Svein Kleivane 

Kl. 1930: Middag. 
Toastmaster: fylkesrådmann Arild Eielsen. 
Musikalsk innslag v/ bandet ”Ask” 

 

  

Vedlegg: Program for landskonferanse 2015.pdf
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Torsdag 28. mai: Programposter: 

Kl. 0900: Nasjonale faglige retningslinjer og veileder for demens 
v/ Vegard Vige, kommuneoverlege i Grimstad. 
Spørsmål/kommentarer i etterkant av foredraget. 

Kl. 0945: Friskvern 
v/ Harry Svendsen, prosjektkoordinator, Østre Agder. 
Spørsmål/kommentarer i etterkant av foredraget. 

Kl. 1030: Gruppearbeid 

Kl. 1130: Lunsj 

Kl. 1300: Utflukt med buss til Arendal. 
Besøk på ”Kuben”, Aust-Agder museum og arkiv.   
(Aust-Agders nye museum ble åpnet av kronprinsparet i november 
2013, og er blitt et praktbygg). 
Sang av Kirsten Bråten Berg. 
Omvisning og enkel bespisning. 

Kl. 1530: Rusletur i Arendal sentrum 

Kl. 1700: Busstransport tilbake til hotellet, med en liten avstikker til Tromøy 

Kl. 1930: Middag. 
Vert/toastmaster: fylkesordfører Bjørgulv Sverdrup Lund. 
Musikalsk innslag v/ Anne Karin Kaasa. 
Mulighet for en svingom på kvelden til musikk av Kim Isaksen. 

 

 

 

 

 

 

 

Fredag 29. mai: Programposter: 

Kl. 0900: Kontakt på tvers av aldersgrenser: Hvorfor er den viktig?  
v/ professor Gunhild Hagestad 

Kl. 1000: Pause/utsjekking av rom 

Kl. 1030: Overraskelseskåseri 
v/ sokneprest Theis Salvesen 

Kl. 1120: Avslutning 
v/ Ragnhild Thomassen, leder av fylkeseldrerådet i Aust-Agder 

Kl. 1130: Lunsj, og vel hjem! 

 

Vedlegg: Program for landskonferanse 2015.pdf



                             
 
 

Påmeldingsskjema til landskonferansen for fylkeseldreråd  

27.–29. mai 2015 på Strand hotell, Fevik 
Fylkeseldrerådet i:  ……………………………………………………………………………………  fylkeskommune 

Fakturaadresse:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
Navn og funksjon: Mobil: Opphold 

27. – 29.5.: 
Opphold 

26. – 29.5.: 
Dagpakke(r) – 

dato(er): 
Allergier, behov for 

tilrettelegging og/eller 
andre opplysninger: 

Ønske om organisert 
transport t/r Kjevik-

hotell.  Oppgi flyankomst-/ 
returtidspunkt: 

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

Vedlegg: Påmeldingsskjema - landkonferansen for fylkeseldreråd 2015.docx


